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Uznesenie

Okresny sud Trnava samosudcom Mgr. Mariom Pohorelskym v konani o navrhu riaditela Ustavu
na vykon trestu odfatia slobody Hrnciarovce nad Parnou na prepustenie odsudeného: Q. B., nar.
XX XX XXXX, bytom G. XXX/X, Z. - C., vo vykone ftrestu odfatia slobody, z ochranného lieCenia,
postupom podla § 448 ods. 1 Trestného poriadku, bez prejednania veci na verejnom zasadnuti, v Trnave
22. februara 2024

rozhodol:

Podla § 74 ods. 2 Trestného zakona prepusta odsudeného Q. B., nar. XX.XX.XXXX v Z., bytom G.
XXX/X, Z. - C., t. &. v Ustave na vykon trestu odhatia slobody Hrn&iarovce nad Parnou, z ochranného
ustavného protialkoholického a protitoxikomanického lie€enia ulozeného rozsudkom Okresného sudu
Nitra sp. zn. 2T/31/2022 zo 7. decembra 2022.

odovodnenie:

Okresny sud Nitra rozsudkom sp. zn. 2T/31/2022 zo 7. decembra 2022 ulozZil odsudenému podla §
73 ods. 2 pism. d) Trestného zadkona ochranné protialkoholické a protitoxikomanické lie€enie Ustavnou
formou.

Pisomnym podanim dorudenym tunaj$iemu stdu 9. februara 2024 riaditel Ustavu na vykon trestu
odnatia slobody Hrné&iarovce nad Parnou navrhol prepustit odsudeného z ochranného lie€enia. Navrh
odbévodnil tym, Ze odsudeny vykonava ochrannu Ustavnu protialkoholicku a protitoxikomanicku lie€bu
od 16.10.2023. Konstatoval, Ze nimi poskytnuta lie¢ba splnila svoj ucel. Odporucil odsudeného
z nariadeného ochranného lieCenia prepustit a dalSiu lie€bu ponechat na jeho dobrovolnosti.
Predpokladany koniec trestu je 22.03.2029.

Riaditel ustavu k navrhu pripojil lekarsku spravu oSetrujuceho lekara MUDr. F. L. z 31.01.2024. Stu&ast'ou
lekarskej spravy je hodnotenie psycholéga PhDr. Z., PhD., z ktorého vyplyva, Ze na podmienky sa
adaptoval pomerne rychlo, bez taZkosti plnil Ulohy a povinnosti, dodrZiaval rezim lieCby. Spravanie
primerane konvenéné, slusné, v kontakte vnimavé a autentické, nevedome Stylizované tazbou ziskat
si pozornost’ a podporu personalu na lie€eni. V kolektive stroha, ale priatelska komunikacia, tendoval
ku kooperacii, bez evidencie konfliktov alebo zlyhani po€as celého pobytu na oddeleni. V terapii
bola zjavna iniciativa najméa v rovine verbalnej. Zapajal sa do skupinového diania, inicioval diskusiu,
prinasal svoje témy, ktoré zvaé3a racionalne uchopil. Subjektivnhe vyznamnejSia ako sebaanalyza sa
javila terapeuticka aliancia, oakavany suport bez hlbSej sebareflexie suvislosti zlyhani a zavislého
spravania. Prioritne orientacia na konStruktivne rieSenia, edukaciu, posilnenie motivacie k abstinencii
ako vychodiska jeho aktualneho stavu a situacie s o€akavanim pozitivnej perspektivy, zatial na drovni
predstav. Do akej miery sa pritomna kriti€¢nost’ a motivacia budu zrkadlit' v primeranej zmene, preveri
az potreba prispésobit sa podmienkam vonkajSieho prostredia. OSetrujici lekar v sprave uviedol, Ze
od zacCiatku lieCby zaradeny do komplexného terapeutického programu so zameranim na identifikaciu,
klarifikaciu a korekciu maladaptivnych foriem spravania ako aj na vytvorenie nahfadu na vlastnu zavislost
od navykovych latok. Su€astou terapie bola edukacia zamerana na ziskanie potrebnych informacii



tykajucich sa zavislosti od alkoholu a drog (informécie o Skodlivosti, vztahu uZivania a trestnej €innosti,
pouceny o rizikovosti dalSieho uZivania, negativnhom pdsobeni na zdravie, o nutnosti abstinencie,
stratégiach zvladania baZenia/cravingu, o dolie€ovani), nacvik socialnych zru€nosti, tvorivé terapeutické
aktivity a relaxacia. V lieCbe od zaciatku snaha o spolupracu, v reZime oddelenia bez tazkosti, v
skupinovej psychoterapii kooperujuci, pozvolna ziskal nahlad a verbalizoval snahu abstinovat' aj po
lie€be a dolieCovat sa ponuknutymi formami dolie€ovania po prepusteni. Terapia pozostavala z komunity,
skupinovej a individualnej psychoterapie, didaktoterapie, socialne-komunikaéného vycviku, relaxu,
biblioterapie, arteterapie, dramaterapie a ergoterapie. Konstatuje, Ze aktualne lie¢ba splnila svoj ucel a
aj s prihliadnutim na hodnotenie psycholéga odporuca, aby bola ochranna ustavna protialkoholicka a
protitoxikomanicka lie¢ba ukoncena.

Podla § 448 ods. 1 Trestného poriadku o prepusteni z ochranného lieCenia alebo o jeho ukonéeni
rozhodne na navrh prokuratora, obvineného alebo lie€ebného zariadenia alebo aj bez takého navrhu
predseda senatu sudu, v ktorého obvode sa ochranné lie€enie vykonava; ak rozhoduje na navrh,
rozhodne najneskdr do 30 dni od dorucenia navrhu sudu.

Podla § 74 ods. 2 prva a tretia veta Trestného zdkona ochranné lieCenie potrva, kym to vyzaduje jeho
ucel. O prepusteni z ochranného lie€enia rozhoduje sud.

Vzhladom na skuto&nost, Ze ochranné lieCenie u odsudeného splnilo svoj uc€el, sud na navrh

riaditela Ustavu na vykon trestu odiatia slobody prepustil odsudeného z ochranného ustavného
protialkoholického a protitoxikomanického lie€enia.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu mozZno podat staznost v lehote troch pracovnych dni od jeho ozndmenia
Okresnému sudu Trnava. O staznosti rozhodne Krajsky sud v Trnave.

Staznost podana prokuratorom ma odkladny ucinok.



