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Rozhodnutie

Okresny sud Martin v konani pred samosudcom JUDr. Marianom RoSakom na verejnom zasadnuti
konanom dia 20.05.2020 v Martine, takto

rozhodol:

Podla § 446a ods.1 Tr. por. bude odsudeny F. Z., nar. XX.XX.XXXX C. D., trvale bytom K., H. XXX/XX,
toho 8asu v UVTOS Suéany, pokragovat v ochrannom protialkoholickom liegeni, ktoré mu bolo uloZzené
trestnym rozkazom Okresného sudu Nové Mesto nad Vahom sp. zn. 2T/62/2019 zo dria 30.10.2019,
pravoplatnym dna 18.11.2019, vo forme ambulantnej aj po skonéeni vykonu trestu odnatia slobody.

odovodnenie:

Okresny sud Nové Mesto nad Vahom trestnym rozkazom zo dfia 30.10.2019, sp. zn. 2T/62/2019,
pravoplatny dria 18.11.2019, uznal odsudeného F. Z. vinnym zo spachania precinu zanedbania povinne;j
vyzivy podla § 207 ods. 1, ods. 3 pism. b/, pism. ¢/ Tr. zak. s poukazom na § 138 pism. b/ Tr. zak., za ¢o
mu ulozil trest odnatia slobody vo vymere 12 mesiacov a na jeho vykon ho zaradil do ustavu na vykon
trestu odfatia slobody s minimalnym stupfiom stréZenia. Sud zaroveh odsudenému ulozil ochranné
protialkoholické lie€enie ustavnou formou

Diia 17.04.2020 riaditel Ustavu na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych Sugany podal na
tunajSom sude navrh na zmenu ustavného ochranného protialkoholického lie¢enia na formu ambulantnd,
ktoru bude odsudeny vykonavat v civile po skon&eni vykonu trestu odfatia slobody, nariadeného
trestnym rozkazom Okresného sudu Nové Mesto nad Vahom zo dria 30.10.2019, sp. zn. 2T/62/2019.
Odsudeny zahdijil lie¢enie difa 04.02.2020 na Useku ochrannych liedeni zdravotnickeho zariadenia
UVTOS pre mladistvych Sugany.

Z lekarskej spravy vypracovanej K.. H. J., psychiatrikou Oddelenia ochrannych lie¢eni UVTOS pre
mladistvych v Suéanoch a N.. S. D., klinickym psycholégom Oddelenia ochrannych lieeni UVTOS
pre mladistvych v Sulanoch vyplyva, Ze pacient bol zaradeny do komplexného terapeutického
programu so zameranim na identifikaciu, klarifikaciu a korekciu maladaptivnych vzorcov spravania,
ziskania sebareflexie, empatie ako aj nadhladu na zavislost' od alkoholu. Pacient od zaciatku lieCby
spolupracoval. Motivacia k abstinencii sa zvysila. Ma 6-rocny partnersky vztah, ktory vnima ako zdroj
podpory v abstinencii. Aj po€as lieCby udrziaval pravidelny kontakt s priatelkou prostrednictvom listov.
Rizikovymi faktormi pre recidivu sa javia osobnostné charakteristiky pacienta. Jedna sa o osobnost
nezdrzanlivd s disharmonickym vyvinom. V roku 2019 pacient prekonal delirium tremens. Preto by
bolo z preventivneho hladiska vhodné pokracovat v dolie€ovani ambulantnou formou po vykone
trestu. Psychoterapeuticka starostlivost’ bola zamerana predovsetkym na zlepSenie kritickosti k viastnej
zavislosti, posilnenie abstinencie a prevencie recidivy v civilnych podmienkach. V priebehu pobytu na
oddeleni pacient ziskal dostatok informacii o Skodlivosti alkoholu a jeho vztahu k trestnej €innosti.
Pacient bol pouceny o rizikovosti dalSieho uZivania alkoholu, negativhom pdsobeni na zdravie, o
nutnosti abstinencie ako aj pravidlach ambulantnej ochrannej protialkoholickej lie€by v civile vratane
dosledkov jej pripadného marenia. Bolo konStatované, Ze ochranna ustavna protialkoholicka lie¢ba na



Oddeleni ochrannych lie¢eni UVTOSM Suéany splnila svoj ucel, preto bola navrhnuta jej zmena na
formu ambulantnu, v ktorej bude pacient pokragovat' v civile po skon€eni vykonu trestu cestou rajonnej
psychiatrickej ambulancie.

Sud na zaklade podaného navrhu riaditela UVTOS pre mladistvych Sugany nariadil verejné zasadnutie
na den 20.05.2020, pricom o termine verejného zasadnutia v€as a riadne upovedomil aj odsudeného,
pricom odsudeny listom zo dfia 15.04.2020 udelil suhlas s vykonanim verejného zasadnutia v jeho
nepritomnosti (na €. |. 2 spisového materialu). Sud preto v zmysle § 293 ods. 5, 6 a 7 Tr. poriadku vykonal
verejné zasadnutie v nepritomnosti odsudeného.

Postupom podfa § 269 Tr. por. sud vykonal dokazovanie na verejnom zasadnuti precitanim listinnych
dbkazov zo spisu Okresného sudu Martin sp. zn. 3Nt/21/2020 - navrh riaditela; vyjadrenie suhlasu;
lekarska sprava; trestny rozkaz Okresného sud Nové Mesto nad Vahom sp. zn. 2T/62/2019; skrateny
vypis klienta; odpis registra trestov.

Podla § 446a ods. 1 Tr. por. o pokracovani v ochrannom lie€eni po skon&eni vykonu trestu odnatia
slobody rozhoduje predseda sendtu okresného sudu, v ktorého obvode sa ochranné lieCenie po¢as
vykonu trestu vykonava na verejnom zasadnuti; zarovern rozhodne o spésobe dalSieho vykonu
ochranného lieCenia. Pred rozhodnutim musi byt odsudeny vypocCuty; to neplati, ak to jeho zdravotny
stav neumozhiuje alebo ak poziadal, aby sa verejné zasadnutie konalo v jeho nepritomnosti. Ustav na
vykon trestu odnatia slobody, v ktorom odsudeny vykonava trest odnatia slobody, na tento u¢el oznami
sudu s dostato&nym predstihom predpokladané skonéenie vykonu trestu a zaroven zasle sudu lekarsku
spravu o dosiahnutom vysledku ochranného lie€enia tak, aby bolo mozné rozhodnut do skonc&enia
vykonu trestu odfiatia slobody.

Vychadzajuc z vykonaného dokazovania, najma s poukazom na lekarsku spravu, sud dospel k zaveru, Ze
u odsudeného nadalej pretrvava potreba pokracovat v suidom ulozenom ochrannom protialkoholickom
lie€eni vo forme ambulantnej aj po ukon&eni vykonu trestu odfatia slobody. Sud ma za to, Ze doteraz
poskytnuta lieCba, ako aj vynutena abstinencia odsudeného odnatim slobody, zatial nebola postacéujuca,
a preto je potrebné pokracovat v ochrannom lie€eni aj v civilnom prostredi, kde sa nachadzaju navykové
latky. Abstinencia vynutena vykonom trestu odfatia slobody sama osebe totiz neznamena vytvorenie
dostato€nych psychickych predpokladov na trvall zdrZzanlivost od uZivania navykovych latok. Takyto
vysledok je mozné dosiahnut len lieCbou, ktorej vyznamnou suc€astou je pésobenie na psychické
vlastnosti lieenej osoby a vytvaranie trvalého odporu k uzivaniu navykovych latok. DalSia lietba v
civilnom prostredi tieZ posluzi ako vonkajsia kontrola pri zlyhani vnutornej kontroly. Vzhfadom k povahe
ochorenia odsudeného ako aj k lie€ebnym mozZnostiam mozno olakavat, Ze ucel lie€Cby naplni az
ochranné protialkoholické lie€enie v civilnych podmienkach, a preto bolo potrebné rozhodnut tak ako je
to uvedené vo vyrokovej Casti tohto uznesenia.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je mozné podat staznost do 3 pracovnych dni od jeho oznamenia na Okresny
sud Martin.

O pripadnej staznosti rozhodne Krajsky sud Zilina.

Staznost ma odkladny ucinok.



