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Rozhodnutie

Okresny sud Liptovsky Mikulas samosudkynou Mgr. Silviou Lesfiakovou na verejnom zasadnuti dia 5.
oktdbra 2020 v Liptovskom Mikulasi, takto

rozhodol:

Podla § 74 ods. 1 Trestného zakona sid m e ni ambulantné ochranné psychiatrické lieCenie ulozené
R. K. Y. G. O. X. E. J. I, nar. X. X. XXXX v S. J., trvale bytom D. Y. Y. G. S. M. S. F,, okres S. J.,
uloZené uznesenim Okresného sudu Zilina sp. zn. 1Nt/14/2011 zo diia 6. 2. 2012 v spojeni s uznesenim
Okresného sudu Liptovsky Mikulas €. k. 3Nt/2/2016-29 zo dna 18. 4. 2016, pravoplatnym dfia 7. 6. 2016
a uznesenim Okresného sudu Martin €. k. 13Nt/31/2017-13 zo dfia 12. 4. 2017, pravoplatnym
dna 12.4.2017, a v spojeni s uznesenim Okresného sudu Liptovsky Mikulas €. k. 3Nt/20/2018-26 zo diia
11. 6. 2018, pravoplatnym dna 29. 6. 2018, a uznesenim Okresného sudu Martin sp. zn. 4Nt/39/2019
zo dna 6. 8. 2019, pravoplatnym dfia 6. 8. 2019, na Ustavné ochranné psychiatrické lieCenie.

odovodnenie:

Uznesenim Okresného sudu Zilina &. k. 1Nt/14/2011-22 zo dfia 6. 2. 2012, pravoplatnym diia 21. 2.
2012, bolo R. K., nar. X. X. XXXX, ulozené ambulantné ochranné psychiatrické lieCenie. Uznesenim
Okresného sudu Liptovsky Mikulas €. k. 3Nt/2/2016-29 zo dia 18. 4. 2016, pravoplatnymdria7. 6. 2016,
bolo ambulantné ochranné psychiatrické lieCenie zmenené na ustavné, ktoré nastupil v Psychiatrickej
lie€ebni Su€any dfia 26. 7. 2016 a toto bolo uznesenim Okresného sudu Martin €. k. 13Nt/31/2017-13
zo diha 12. 4. 2017, pravoplatnym dfia 12. 4. 2017, u R. K. zmenené na ambulantné.

Uznesenim Okresného sudu Liptovsky Mikulas &. k. 3Nt/20/2018-26 zo diia 11. 6. 2018, pravoplatnym
diia 29. 6. 2018, bolo opatovne ambulantné ochranné psychiatrické lieCenie zmenené na Ustavné
ochranné lie€enie, ktoré R. K. vykonaval v Psychiatrickej lie€ebni Su¢any do 6. 8. 2019, kedy mu ho
Okresny sud Martin uznesenim sp. zn. 4Nt/39/2019 zo dia 6. 8. 2019, zmenil na ambulantné ochranné
psychiatrické lieCenie. S jeho vykonom zacal dha 22. 10. 2019 opat v nestatnom zdravotnickom
zariadeni Vitawell, s. r. 0., u J.. N. J..

Podanim doru¢enym sudu dria 20. 7. 2020 oSetrujuca psychiatricka J.. N. J. navrhla zmenit ambulantné
ochranné psychiatrické lieCenie u R. K., ktoré u nej vykonava, na ustavné. Svoj navrh oddvodnila
tym, Ze sa sice liecbe pravidelne podrobuje, s mu podavané neuroleptika oralne aj depotne kazdé 3
tyZdne, napriek tomu sa jeho psychicky stav posledny mesiac zhorsil, sprava sa manipulativne, Ziada
od spoluklientov stravu, ktora dostavaju v zariadeni, tieZ od nich Ziada cigarety, kavu a tito sa mu boja
nevyhoviet, pretoZe je potom k nim agresivny. Poukdzala na konkrétny incident zo dha 14. 7. 2020,
kedy napadol v hale budovy DSS pocas €akania na obed spoluklienta T.. T., po tom, o s nim viedol
diskusiu o tom, o ma byt na obed. Hadka prerastla do fyzického napadnutia, pri ktorom R. K. stréenim
na zem a opakovanym kopanim spdsobil T.. T. zlomeninu rebra, pomliazdenie hrudnika a ramenne;j
kosti. Za asistencie policie bol R. K. hospitalizovany na akutnej ¢asti psychiatrického oddelenia LNsP
Liptovsky Mikula$. Vyhodnotila, Ze ambulantna lieCba je nedostadujuca a preto navrhla jej zmenu na
ustavnu formu.



Sud vo veci nariadil viacero verejnych zasadnuti, ktoré po zohladneni odporucania oSetrujucej lekarky
Psychiatrickej lieCebne Suc€any, v ktorej sa R. K. aktualne nachadza, o aktualnom zdravotnom a
psychickom stave R. K., ktory mu neumoziiuje sa verejného zasadnutia zu€astnit, ich vykonal v jeho
nepritomnosti v sulade s ustanovenim § 293 ods. 5 Trestného poriadku. Predvolanie na verejné
zasadnutia boli R. K., ako aj jeho opatrovnikovi doru€ené riadne a v&as. Verejné zasadnutia boli
vykonané za ucasti opatrovnika a ustanoveného obhajcu.

Navrhovatelka J.. N. J. na verejnom zasadnuti zotrvala na podanom navrhu a doplnila, Ze R. K. sa
stal agresivnym slovne aj brachialne, kedZe dia 14. 7. 2020 napadol spoluklienta domova sociélnych
sluzieb, kedy spolo€ne Cakali na obed a popisala tento incident. Po incidente bola privolana policajna
hliadka. R. K. bol nepokojny, slovom sa dal tazko upokojit a aj napriek tomu, Ze videl spoluklienta
po jeho napadnuti na zemi, vo svojom uUtoku pokracoval. R. K. bol rychlo prevezeny na psychiatrické
oddelenie na akutnu €ast v Liptovskom Mikulasi, pricom od 10. 8. 2020 je umiestneny v Psychiatrickej
lie€ebni v Su€anoch. Nasledne si vyziadala prepustaciu spravu z psychiatrického oddelenia, po tom,
¢o bol premiestneny do Sucian, z ktorej zistila, Ze sa u neho nejednalo o hypoglykémiu. Uvedené
skumala z dévodu, Ze niektori klienti, u ktorych méze nastat’ vykyv hladiny cukru, z toho dévodu mézu
byt agresivni, o vSak nebol tento pripad. V kontakte s R. K. bola aj na vizite na psychiatrickom oddeleni
pred 10. 8. 2020, kde jej povedal, Ze v Ustave je pokojny, no v domove socialnych sluzieb ho provokuju.
Jeho nespokojnost’ mohla vyplyvat’ aj z nedostatku cigariet, avSak ako zistila neskér, prisun cigariet
mal dostato€ny. Mala za to, Ze ja napriek dostatku jedla, si vyhliadne slabich klientov, ktorych prinuti
odovzdat’ mu svoj podiel zo stravy, napriklad sladkosti, ovocie a pod. R. K. pozné, odkedy bol umiestneny
v Domove socidlnych sluzieb v Smre€anoch, €o je asi osem rokov.

Agresivnym sa z jej pohladu stal preto, Ze sa mu zmenil zdravotny stav. Predpisanu lie€bu uZiva denne
v tabletkovej forme a mu je aj podavana depotna liecba - jedna ampula do svalu kazdé tri tyZdne,
ktoru dostal aj v defi incidentu. Aj napriek tejto lieCbe sa mu duSevné choroba zhorSila. Do pracovne;j
terapie sa velmi nezapaja. Je predpoklad, Ze v ustavnej lieCbe mu upravia davky liekov alebo tieto lieky
zmenia, ¢o ponechala na primarku Psychiatrickej lieCebne Su&any. Okrem psychickych choréb ma aj
dost zdravotnych komplik&cii, a to cukrovku a v poslednom &ase aj vzhfadom na jeho vek trpi Castymi
zapalmi pluc, pricom mala vedomost o tom, Ze aj po€as umiestnenia v psychiatrickej lie€ebni Suany
mal problémy tohto charakteru a bol umiestneny v nemocnici. Zotrvala na svojom navrhu, aby Okresny
sud Liptovsky Mikula$ zmenil ochrannu lie€bu z ambulantnej formy na ustavnu.

Opatrovnicka R. K. sa stotoznila s navrhom psychiatricky a Ziadala vyhoviet navrhu na zmenu
ambulantného ochranného psychiatrického lie€enia na Ustavné aj s poukazom na potrebu ochrany
ostatnych klientov ich zariadenia.

Podla § 74 ods. 1 Trestného zakona, ak sa ochranné lieCenie uklada popri nepodmieneénom treste
odnatia slobody, jeho vykon sa spravidla zagina po nastupe vykonu trestu v Ustave na vykon trestu.
V ostatnych pripadoch sa ochranné lieCenie vykonava spravidla v zariadeni Ustavnej zdravotnej
starostlivosti. Ak mozno vzhfadom na povahu choroby a lie€ebné moznosti o¢akavat, Ze ucel spini aj
ambulantné lieCenie, mbéze sud nariadit’ aj tento spdsob lie€enia, pripadne Ustavné lieCenie zmenit na
ambulantné liegenie alebo v odévodnenom pripade aj naopak. Ak diZka vykonu trestu odfiatia slobody
v ustave na vykon trestu nepostaci na splnenie u€elu ochranného lieenia, sud méze rozhodnut o jeho
pokracovani v lie€ebnom alebo ambulantnom zariadeni.

Z obsahu spisového materidlu vratane pripojeného spisu Okresného sudu Liptovsky Mikula$ sp. zn.
3Nt/2/2016 a 3Nt/18/2020 vyplynulo, Z2e R. K. dlhodobo trpi zavaznou duSevnou poruchou, a to
paranoidnou schizofréniou s mentalnou retardaciou. Napriek skutoénosti, Ze sa R. K. kvdli svojmu
duSevnému ochoreniu od roku 2012 podrobuje psychiatrickej lie€be striedavo v Ustavnej forme a v
ambulantnej forme u J.. N. J., sU u neho dané dbvody, pre ktoré je v su€asnosti ambulantna forma
ochranného psychiatrického lieCenia nepostacujuca a potreba zmeny na formu Ustavnu sa javi byt ako
nevyhnutna. V désledku zmeny jeho zdravotného a psychického stavu, kedZe sa zdravotny stav zhorsil,
v su€asnosti podavana lieCba nie je evidentne postadujuca, pretoZze sa u neho opatovne zvyraznili
negativne poruchy spravania spocivajuce vo zvySenej agresivite voci spoluklientom domova socialnych
sluzieb, ktoré vyustili do fyzického napadnutia spoluklienta a spdsobenia vaznych zraneni, nie je mozné



aj s poukazom na vyjadrenie oSetrujucej psychiatricky - navrhovatelky J.. J., ktord R. K. ako pacienta
oSetruje uz osem rokov, aktualne v ambulantnych podmienkach dosiahnut’ dlhodobu stabilizaciu jeho
psychického stavu a minimalizovanie nepriaznivych prejavov ochorenia menovaného nie je mozné
zabezpecit bez dlhodobejsej u€innej lie€by, ktoru je potrebné nastavit' v prostredi psychiatrickej lieCebne.

Vykonanym dokazovanim, predovSetkym spravou a vypovedou psychiatricky J.. N. J., ako aj
opatrovnitky R. K. v osobe socialnej pracovniéky DSS a SZ Liptovsky Hradok, pracovisko Smregany
a precitanim listinnych dékazov, mal sud preukazané, Zze ambulantna forma uloZzeného ochranného
psychiatrického lie€enia neplni svoj Ucel, nie je postacujuca vzhladom na agresivne spravanie sa R. K.
voci ostatnym klientom DSS, ktoré vyustilo do napadnutia a spOsobenia vaznych zraneni spoluklienta.

Vzhladom na to, Ze nadalej pretrvava riziko spachania zavaznejSieho utoku na zaujmy chranené
Trestnym zakonom (zdravie a telesna integrita klientov DSS), ako pri poslednom incidente zo dfia
14. 7. 2020, je potrebné zabezpedit stabilizaciu psychického a zdravotného stavu R. K. a korigovat
jeho neZiaduce spravanie, ktoré ako vyplynulo z vyjadreni oSetrujicej psychiatriCky, nie je aktualne
mozné dosiahnut’ v podmienkach ambulantnej liecby, je tato v su€asnej dobe uz nepostacujica, preto
sud rozhodol v sulade s citovanym zakonnym ustanovenim tak, Ze navrhu vyhovel a zmenil u R. K.
ambulantné ochranné psychiatrické lieCenie na ustavné.

Poucenie:

Poucenie: Protitomuto uzneseniu je pripustna staznost do 3 pracovnych dni odo diia jeho oznamenia
prostrednictvom Okresného sudu Liptovsky Mikulas na Krajsky sud v Ziline.



