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Uznesenie

Samosudkyna Okresného sudu Martin Mgr. Mariana Jurikova, vo veci odsudeného A. B. C., o
navrhu Psychiatrickej lieGebne Su€any na zmenu formy vykonu ochranného protialkoholického lieCenia
ustavnou formou u odsudeného, dha 02.04.2024 v Martine, takto

rozhodol:

Sud podfa § 446 ods. 1 Tr. por., z dévodu uvedeného v § 74 ods. 1 Tr. zak., meni spdsob vykonu
ochranného protialkoholického lie€enia u odsudeného A. B. C., nar. XX. XX.XXXX v D., trvale bytom E.
F. G. XXX, H. D., t.€. v Psychiatrickej lieCebni Su€any, ulozeného mu trestnym rozkazom Okresného
sudu Zilina sp.zn. 1T/46/2023 zo dfia 02.06.2023, pravoplatnym dia 07.06.2023, z formy Ustavnej na
formu ambulantnu.

odovodnenie:

OSetrujuca lekarka Psychiatrickej lieCebne Su¢any MUDr. Ivana Jurlikova a primarka Psychiatrickej
lie€ebne Su¢any MUDr. Iveta MikluSicova podali dfia 01.03.2024 na tunajSom sude navrh na zmenu
formy vykonu ustavného ochranného protialkoholického lie€¢enia u odsudeného A. B. C. z formy Ustavnej
na formu ambulantnu.

Zo spisového materialu Okresného sudu Zilina sp.zn. 1T/46/2023 vyplyva, Ze odstudenému bolo uloZzené
ochranné protialkoholické lie€enie Ustavnou formou. V znaleckom posudku v predmetnom konani bol
odstidenému zaverovany rozvinuty Syndrém zavislosti od alkoholu. Dalej bola zistena Uplne rozvinuta
somatopsychicka zavislost na benzodiazepinoch. Nasledkom zavislosti od alkoholu u odsudeného
postupne dochadzalo k hibSej zmene jeho osobnosti — k tzv. depravacii (Upadku osobnosti), ktora
sa okrem iného prejavovala emocnym oplostenim, oslabenou empatiou, zniZzenym zaujmom o citenie
a potreby druhych fudi predovSetkym z okruhu svojich najblizSich, stratou zaujmov.

Z navrhu oS3etrujucej lekarky a primarky Psychiatrickej lieCebne Suc€any vyplyva, ze odsudeny na
vykon ochrannej Ustavnej protialkoholickej lie€by nastupil dha 14.08.2023. V pripade odsudeného sa
jedna o pacienta dlhodobo psychiatricky ambulantne dispenzarizovaného. Opakovane bol psychiatricky
lieCeny aj ustavnou formou, viackrat absolvoval protialkoholické lieCenia. Prizvany sudny znalec
mu zaveroval syndrom zavislosti od alkoholu uz aj so znamkami depravacie u premorbidne
akcentovanej, neuroticky organizovanej, depresivne Strukturovanej, emocne nestabilnej osobnosti. Po
prijati do tamojSieho ustavu v ramci klinického obrazu v miernej situacnej tenzii, v eutymnej nalade,
afektivne stabilizovany, nepsychoticky, v odpovediach poc€as rozhovoru zabiehavy, s nizSou frustracnou
toleranciou, so snahou pdsobit’ v spolo€ensky Ziaducom svetle, bez hrubych poruch v spravani. K svojej
z4vislosti od alkoholu kriticky, k protialkoholickej lie€be motivovany. V Uvode pritomna abstinenéna
symptomatika so sklonom k somatizacii, prechodne podavana sedativna a symptomatickd medikacia.
Taziskom lieGby zavislosti bola reZzimova terapia, skupinova psychoterapia, edukacia ohladom
alkoholovej zavislosti a psychosocialna rehabilitdcia zamerana na motivaciu k dlhodobej abstinencii,
zvySenie frustranej tolerancie a stabilizaciu osobnostnej reaktivity. Odsudeny program lieCby od uvodu
akceptoval, reZzimovych a skupinovych aktivit sa zuc€astrioval, aktivne sa zapajal. U odsudeného



sa v8ak manifestovali poruchy v behavioralnej oblasti, pacient impulzivny, sexualne odbrzdeny, bez
korekcie a nahladu k svojim patickym prejavom a spravaniu. Z toho dbévodu bol protialkoholicky
rezim ukoncéeny, odsudeny prechodne umiestneny az do stabilizacie psychického stavu na uzavretom
oddeleni. Do lie€by nasadena antipsychoticka medikacia. Stav suponoval organické poSkodenie CNS,
preto realizované neuropsychologické vySetrenie, ako aj CT vySetrenie, ktoré verifikovalo organické
poskodenie a to konkrétne bilateralnu kortikalnu atrofiu, €o aj korelovalo so psychickym stavom pacienta.
Po nasadeni vy3Sie uvedenej medikacie sa pozvolne stabilizovala emocne-afektivna oblast, ako aj
osobnostna reaktivita odsudeného. U menovaného aktualne nedochadza k sexualne neZiaducemu
spravaniu, ani inym porucham v spravani. V ¢innostnych aktivitdch pacient kooperativny, v societe
plne adaptovany, nerusivy, po€as dalSieho pobytu na otvorenom oddeleni bez maladaptivnych alebo
agresivnych prejavov v spravani. V ramci reZzimovych a skupinovych intervencii verbalizuje snahu
o trvalt abstinenciu a zmenu spésobu Zivota. V popredi klinického stavu dominuju rysy neuroticky
Strukturovanej, uz aj organicky zmenenej osobnosti, ktoré nie su dalSim pokracovani lie€by v Ustavnej
forme ovplyvnitefné ¢i uz farmakologicky alebo psychoterapeuticky. Po stabilizacii stavu realizované
probatérne priepustky bez porusenia abstinencie, bez dekompenzacie stavu. Vzhladom na uvedené
skuto€nosti, oSetrujuca lekarka spolu s primarkou skonstatovali, Ze Ustavna ochranna protialkoholicka
lieCba splnila svoj ucel. Preto v zavere podania navrhli zmenu ustavnej protialkoholickej lie¢by z formy
ustavnej na formu ambulantnu, ktord bude odsudeny vykonavat v spadovej psychiatrickej ambulancii.

Podla § 74 ods. 1 Tr. zak., ak sa ochranné lieCenie uklada popri nepodmiene¢nom treste odnatia
slobody, jeho vykon sa spravidla zaina po nastupe vykonu trestu v Ustave na vykon trestu. V ostatnych
pripadoch sa ochranné lie€enie vykonava spravidla v zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti. Ak
mozno vzhladom na povahu choroby a lie€ebné mozZnosti o€akavat, Zze ucel spini aj ambulantné lieCenie,
mdze sud nariadit’ aj tento spdsob lie€enia, pripadne Ustavné lie€enie zmenit na ambulantné liecenie
alebo v odévodnenom pripade aj naopak. Ak dizka vykonu trestu odfiatia slobody v Ustave na vykon
trestu nepostaci na splnenie Ucelu ochranného lie€enia, sud mdze rozhodnut o jeho pokralovani v
lie€ebnom alebo ambulantnom zariadeni.

Podla § 446 ods. 1 Tr. por. (v zmysle aktualneho znenia od 15.03.2024), o zmene spbésobu vykonu
ochranného lie€enia alebo zmene druhu ochranného lie€enia rozhoduje na navrh alebo aj
bez navrhu predseda senatu sudu, v ktorého obvode je zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa ochranné
lieCenie vykonava. Ak sud rozhoduje na navrh prokuratora, zdravotnickeho zariadenia, proba¢ného a
mediacného Uradnika alebo riaditela ustavu na vykon trestu odhatia slobody alebo
nemocnice pre obvinenych a odsudenych, rozhodne do desiatich pracovnych dni od doruéenia
navrhu sudu. Ak sud potrebuje pre rozhodnutie znalecky posudok, rozhodne do desiatich pracovnych
dni od dorucenia znaleckého posudku.

Vychadzajuc z citovaného zakonného ustanovenia samosudkyna preskumala, o]
doévody ochranného protialkoholického lie€enia Ustavnou formou trvaju. Preskimanim pripojeného
spisového materialu, ako aj vyjadrenia oSetrujucej lekarky a primarky Psychiatrickej lieCebne Su&any,
je preukazané, Ze vzhladom na suCasny stabilizovany stav odsudeného, ktory sa potvrdil aj
realizovanymi priepustkami, ktoré boli bez porusenia abstinencie, bez dekompenzacie stavu, Ustavna
forma protialkoholického lie€enia splnila svoj ucel, nadalej v8ak podla o3etrujucej lekarky a primarky
Psychiatrickej lieCebne Su&any pretrvavaju dévody ochrannej protialkoholickej lie€by ambulantnou
formou. Preto samosudkyfia rozhodla tak, ako je uvedené vo vyroku tohto uznesenia, t.j. zmenila formu
vykonu ochranného protialkoholického liecenia u odsudeného z formy ustavnej na formu ambulantna.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost, ktorti mozno podat do troch pracovnych dni odo dia jeho
oznamenia prostredm’ctvgm podpisaného sudu na Krajsky sud v Ziline. O pripadnej staznosti
rozhoduje Krajsky sud v Ziline. Staznost’ ma odkladny ucinok.



