Sud: Okresny sud Trenc€in

Spisova znacka: 4Nt/4/2024

Identifikacné Cislo sudneho spisu: 3124010095

Déatum vydania rozhodnutia: 11. 04. 2024

Meno a priezvisko sudcu, VSU:  JUDr. Ivo Hluchar

ECLI: ECLI:SK:OSTN:2024:3124010095.1
Uznesenie

Okresny sud Trencin, samosudca JUDr. Ivo Hluchan, v trestnej veci odsideného A. B., narodeného
XX XX.XXXX v C., o navrhu zastupcu riaditefa Nemocnice pre obvinenych a odstdenych a Ustave na
vykon trestu odfiatia slobody D. (dalej len ,NOO a UVTOS D.“), na zmenu spdsobu vykonu ochranného
lie€enia a na pokraCovanie v ochrannom lie€eni po skon&eni vykonu trestu odnatia slobody, na verejnom
zasadnuti konanom v PovazZskej Bystrici dfa 11. aprila 2024, takto

rozhodol:

Podla § 446 ods. 1 Tr. por., § 446a ods. 1 Tr. por., s poukazom na § 74 ods. 1 Tr. zak. u odsudeného
A. B., nar. XX. XX. XXXX v C., trvale bytom C., E. XXX/XX, t.8. NOO a UVTOS D., me ni ochranné
psychiatrické lieGenie Ustavnou formou, ktoré bolo ulozené rozsudkom Okresného sudu Prievidza, sp.
zn. 3T/26/2023-223, zo dha 07. 08. 2023, pravoplatny dna 21. 09. 2023 v spojeni s uznesenim
Krajského sudu v Tren€ine sp. zn. 3T0/73/2023-237 zo dna 21. 09. 2023, na ochranné psychiatrické
lieCenie ambulantnou formou, v ktorej bude odsudeny pokracovat aj po skonéeni vykonu trestu odnatia
slobody.

odovodnenie:

Diia 17.01.2024 bol Okresnému sudu Trenéin dorudeny navrh zastupcu riaditela NOO a UVTOS
D. na zmenu spdsobu vykonu ochranného lie€enia a na pokracovanie v ochrannom ambulantnom
psychiatrickom lie€eni po skon&eni vykonu trestu odratia slobody u odsudeného A. B., narodeného
XX XX XXXX.

K navrhu bola pripojené lekarska sprava psychiatrického oddelenia NOO a UVTOS D. zo dfia 09.01.2024
o priebehu ochranného lieCenia, z ktorej vyplynulo, Ze odsudeny A. B., narodeny XX.XX.XXXX
(dalej len ,odsudeny®) je hospitalizovany na psychiatrickom oddeleni - suboddeleni ochrannych
lieCieb od 07.11.2023 az doposial. Odsudeny na tamojSom oddeleni vykonava ochranné psychiatrické
addiktologicky zamerané lie€enie Ustavnou formou na zéklade pravoplatného rozsudku Okresného sudu
Prievidza zo dfia 07.08.2023, sp. zn. 3T/26/2023 v spojeni s uznesenim Krajského sudu v Trengine zo
dfia 21.09.2023, sp. zn. 3To/73/2023. Od prichodu na oddelenie bol odsudeny zaradeny do komplexného
terapeutického programu so zameranim na identifikaciu, klarifikaciu a korekciu maladaptivnych vzorcov
spravania, ziskanie sebareflexie a empatie, na lieCbu zavislosti od viacerych psychoaktivnych latok
(alkohol, marihuana). Odsudeny je psychiatricky lie€eny od detstva, na druhom stupni z&kladnej Skoly
zacal navstevovat pedopsychiatra s ADHD, mal nasadené stabilizatory nalady, v cele predbezného
zadrzania mal panicky atak, vo vazbe mu bolo treba situacne podat’ lieky proti Uzkosti. Od 14-tich rokov
faj¢il marihuanu, neskor uzival alkohol, v poslednych rokoch pravidelne podfa finanénych mozZnosti,
nevedel bez neho v civilnych podmienkach existovat. Absolvoval viac ako trojmesacné ustavné lie€enie
v F.. Udava, Ze v nemocnici sa mu pacilo, avSak domov uz priSiel pod vplyvom alkoholu. Pracovné
prilezitosti vyuzival len kratkodobo, s postupnym posunom nadol v socidlnom rebri¢ku. Aktualne je
jeho trestny €in spojeny s opakovanym nasilnym spravanim sa vo&i matke, verbalnym aj brachialnym.
V podmienkach Ustavu adaptovany. Viac vyuZiva individualne pohovory akoby mal chut o sebe
rozpravat v ramci skupiny spolupacientov. Osobnostne prima vista pésobi skér ako subtilny, uzkostny,



neuroticky, nesvoj, nerozhodny, slabsi a ovplyvnitelny jedinec. Pri dlhodobejSom kontakte sa tento obraz
ale doplifia aj istou mierou manipulativnosti, ,vyrabania“ tohto sebaobrazu pred druhymi, 8o mu umozfuje
lahSim spbsobom dostat’ sa ku psychofarmakam. Popri psycho-socialnej nezrelosti a emocnej labilite
dominuje najma alkoholova zavislost, ktora svojim charakterom a intenzitou v podstate neumozriuje
dosahovanie ani menS8ich uspechov vo vSetkych délezZitych oblastiach osobného (rodina, partnerstvo)
¢i pracovného Zivota, vaznym spdsobom uz ohrozuje i Zivot a zdravie. S velkou pravdepodobnostou
je predisponovany k zavislostiam uz od narodenia. Vychovne bol od ranného detstva malo emocne
syteny, zanedbany zo strany vztahovo vyznamnych dospelych osdb. Nevyrastal ani v adekvatnych
ekonomickych, ani vztahovych podmienkach, bol bezne svedkom alkoholovej zavislosti u rodinnych
prisludnikov. Nie je nastaveny vocCi svetu optimisticky, pri tazkostiach a frustraciach ma tendenciu
utiekat’ sa do bolestinskych postojov, agresivne prejavy si trifne pod vplyvom alkoholu, ktory pésobi
deliberujuco na jeho emoéné odbrdzenie a pri slabSich osobach. Ma skér negativny sebaobraz, ¢o
vedie k prezivaniu vyrazne negativnych pocitov a emécii, od ktorych je potrebné utekat formou
alkoholického opojenia. Problémy s alkoholom samozrejme tieto negativne pocity len prehlbuju, ¢im
sa roztaCa zaCarovany kruh. V poslednych mesiacoch pred vykonom trestu mal tento maladaptivny
Zivotny 8tyl uz vyslovene autodestrukéné rozmery, nakolko sa denne opijal s vedomim, Ze ho to mdze
kedykolvek stat zdravie alebo Zivot. Do velkej miery ide o hlboko zakorenené osobnostné nastavenie.
Terapia zamerana na zrealnenie a objektivizaciu miery stresu a u€enie sa adekvatnejSim adaptaénym
mechanizmom. V priebehu hospitalizacie odsudeny ziskal dostatok informacii o Skodlivosti alkoholu,
vztahu jeho konzumacie k trestnej €innosti, bol pou€eny o rizikovosti dalSieho zneuZivania, negativnhom
pbésobeni na zdravie, o nutnosti abstinencie, stratégiach zvladania cravingu (bazenia). V zavere spravy
je konstatované, Ze aktualne lieGenie ustavnou formou, nakolko je realne, pini t&el, v désledku €oho je
navrhovana zmena ochranného psychiatrického lieCenia z formy Ustavnej na formu ambulantnu, v ktorej
lie€by by odsudeny pokradoval aj po skoneni vykonu trestu odfiatia slobody.

Sud zistil, Ze rozsudkom Okresného sudu Prievidza zo dfia 07.08.2023, €. k. 3T/26/2023-223 v spojeni
s uznesenim Krajského sudu v Tren&ine zo dia 21.09.2023, &. k. 3To/73/2023-237, pravoplatnym dna
21.09.2023, bol, v tom €ase obzalovany A. B., uznany vinnym zo spachania zlo€inu tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby podla § 208 odsek 1 pismeno a), pismeno b) Trestného zdkona, za ¢o mu, okrem
iného, bolo uloZzené ochranné psychiatrické, addiktologicky zamerané, lie€enie ustavnou formou.

Odsudeny na verejnom zasadnuti vyjadril s navrhom suhlas.

Zastupkyha psychiatrického oddelenia NOO a UVTOS D. na verejnom zasadnuti zotrvala na zaveroch
lekarskej spravy tak, ako je tato popisana vyssie, pricom pokial iSlo o navrh zo strany prokuratary
na vypracovanie znaleckého posudku, poukazala na to, Ze novy znalecky posudok nie je potrebny,
kedZe znalecky posudok bol vypracovany v roku 2023, teda nie tak davno, priCom odsudeny je u nich
hospitalizovany dostato¢ne dlha dobu, na zaklade ¢oho vedia posudit’ jeho zdravotny stav.

Prokurator okresnej prokuratury na verejnom zasadnuti navrhol vypracovat znalecky posudok.

Uznesenim tunajSieho sud bol navrh prokuratora na vypracovanie znaleckého posudku na verejnom
zasadnuti, z dovodu uplynutia kratkosti ¢asu od vypracovania posledného znaleckého posudku,
odmietnuty.

Podla § 74 odsek 1 Trestného zakona, ak sa ochranné lieCenie uklada popri nepodmieneénom
treste odnfatia slobody, jeho vykon sa spravidla zadina po nastupe vykonu trestu v ustave na vykon
trestu. V ostatnych pripadoch sa ochranné lieCenie vykonava spravidla v zariadeni Ustavnej zdravotnej
starostlivosti. Ak mozno vzhladom na povahu choroby a lie€ebné moznosti o¢akavat, Ze ucel splni
aj ambulantné lieCenie, méze sud nariadit aj tento spbsob liecenia alebo v odévodnenom pripade
aj naopak. Ak dizka vykonu trestu odiatia slobody v Ustave na vykon trestu nepostaéi na spinenie
UCelu ochranného lie€enia, sud méze rozhodnut o jeho pokragovani v lieCebnom alebo ambulanthom
zariadeni.

Podla § 446a odsek 1 veta Trestného poriadku, o pokra¢ovani v ochrannom lie€eni po skonéeni vykonu
trestu odnatia slobody rozhoduje predseda senatu okresného sudu, v ktorého obvode sa ochranné
lieCenie poCas vykonu trestu vykonava na verejnom zasadnuti; zaroveri rozhodne o spésobe dalSieho
vykonu ochranného lie€enia. O pokratovani v ochrannom lie€eni ustavnou formou méze sud rozhodnut,



len ak by pobyt odsideného na slobode mohol byt nebezpelny, najma ak ma ulozené psychiatrické
alebo sexuologické lieCenie alebo je dévodny predpoklad, Ze ochranné lie¢enie ambulantnou formou
nedosiahne ucel ochranného opatrenia. Pred rozhodnutim musi byt odsudeny vypoéuty; to neplati,
ak to jeho zdravotny stav neumoziuje alebo ak poziadal, aby sa verejné zasadnutie konalo v jeho
nepritomnosti. Ustav na vykon trestu odnatia slobody, v ktorom odstdeny vykonava trest odiatia
slobody, na tento u€el oznami sudu s dostatoénym predstihom predpokladané skon&enie vykonu trestu,
a zaroven zasle sudu lekarsku spravu o dosiahnutom vysledku ochranného lie€enia aspori 60 dni
pred skon€enim vykonu trestu odhatia slobody, aby predseda senatu mohol rozhodnut o pokraCovani
v ochrannom lie€eni ustavnou formou najmenej 30 dni pred skon€enim vykonu trestu odfatia slobody
a nadriadeny sud v pripade podania staznosti rozhodol tak, aby po skon&eni vykonu trestu odnatia
slobody ihned pokragoval vykon ochranného lie€enia ustavnou formou.

V zmysle ustanovenia § 74 odsek 1 Trestného zdkona ambulantné lieCenie prichadza do Uvahy vtedy, ak
mozno vzhfadom k povahe choroby a lie€ebnym mozZnostiam, t.j. & vzhfadom k Stadiu vyvoja zavislosti
obvineného a vzhladom k osobe pachatela, jeho postoja k lie€eniu a doterajSieho spravania, oakavat
splnenie jeho Gc&elu. Ide o pripady, okrem iného, s kladnym vztahom pachatela k svojmu lie€eniu. S
prihliadnutim na tieto skuto¢nosti méze sud v odévodnenych pripadoch zmenit formu lie€enia z formy
ambulantnej na formu Ustavnu, resp. naopak.

Sud po prestudovani podaného navrhu NOO a UVTOS D. a pripojenej lekarskej spravy konstatuje,
Ze v pripade rozhodovania o zmene ochranného lieenia a o pokraovani v ochrannom lie€eni aj po
skon&eni vykonu trestu je urCujucim faktorom lekarska sprava o priebehu vykonu ochranného lieCenia
vykonavaného vo vykone trestu odnatia slobody. Z lekarskej spravy jednoznacne vyplyva, Ze su€asny
stav odsudeného je kompenzovany, stabilizovany, odsudeny je nastaveny na lieCbu, bez agresivneho
spravania, nie su pritomné zavazné poruchy spravania, ¢im doterajsia lie¢ba ustavnou formou splinila
a plni svoj ucel do stupnia, kedy postacuje aj lie€ba ambulantna.

S poukazom na vysSie uvedené skutoCnosti a vychadzajuc z citovaného zakonného ustanovenia sud
zistil, Zze vzhladom k su€asnému stavu odsudeného, existuju objektivhe dévody na zmenu ochranného
psychiatrického lie€enia z formy ustavnej na formu ambulantna, kedZe doteraz vykonana lie¢ba plni
svoj Ucel, a preto sud rozhodol tak, ako je uvedené vo vyrokovej €asti tohto uznesenia.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniuje pri pustna staznost do 3 (slovom: troch) pracovnych dni
odo dfia jeho oznamenia prostrednictvom Okresného sudu Trencine ku Krajskému sudu v Trencine.
Oznamenim je jeho vyhlasenie v pritomnosti toho, komu treba uznesenie dorucit. Ak sa uznesenie
vyhlasilo v nepritomnosti tejto osoby, oznamenim je az doru€enie uznesenia. Staznost voéi vyroku
0 zmene ochranného lie€enia ma odkladny Ucinok. Staznost voc€i vyroku o pokracovani v ochrannom
lie€eni nema odkladny uéinok.



