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Uznesenie

Samosudkyna Okresného sudu Martin Mgr. Mariana Jurikova, vo veci odsudeného A. A., o navrhu
Psychiatrickej lieCebne Su€any na zmenu formy vykonu ochranného psychiatrického lie€enia Ustavnou
formou u odsudeného, dna 23.06.2025 v Martine, takto

rozhodol:

|. Podla § 446 ods. 1 Tr. por., zdbvodu uvedeného v § 74 ods. 2 Tr. zak., meni spdsob vykonu ochranného
psychiatrického lieCenia u odsudeného A. A., nar. XX.XX.XXXX v B., trvale bytom C. XXX, D. B., t.C.
v Psychiatrickej lie€ebni Su€any, ulozeného mu uznesenim Okresného sudu Martin sp.zn. 1Nt/42/2024
zo dna 11.07.2024, pravoplatnym diia 11.07.2024, z formy Ustavnej na formu ambulantnu.

Il. Podla § 460 ods. 4 Tr. por., z dévodu uvedeného v § 76a ods. 2 Tr. zak., uklada odsudenému A. A.
ochranny dohlad, ktory bude vykonavat podla konkrétneho uréenia probaénym a mediaénym uradnikom
v mieste bydliska odsudeného, ku ktorému ma povinnost dostavit sa do piatich pracovnych dni od
ulozenia ochranného dohladu.

odovodnenie:

OSetrujuca lekarka Psychiatrickej lieCebne Su¢any MUDr. Ivana Jurlikova a primarka Psychiatrickej
lie€ebne Su¢any MUDr. Iveta MikluSicova podali dha 11.06.2025 na tunajSom sude navrh na zmenu
formy vykonu ochranného psychiatrického lieCenia u odsudeného A. A. (§ 10 ods. 13 Tr. por.) z formy
ustavnej na formu ambulantnu.

Uznesenim Okresnej prokuratury Martin €. 2Pv 125/24/5506-27 zo dria 04.06.2024 bolo trestné stihanie
obvineného A. A., stihaného pre prec€in nebezpecného prenasledovania podla § 360a ods. 1 pism. a),
b), c) Tr. zak. a pre precin poruSovania domovej slobody podla § 194 ods. 1 Tr. zak., zastavené podla
§ 215 ods. 1 pism. e) Tr. por., lebo obvineny nebol v &ase &inu pre neprietnost trestne zodpovedny.
Drha 06.06.2024 vydala sudkyria pre pripravné konanie pod sp.zn. 26Tp/32/2024 predbezny prikaz
na umiestnenie A. A. do zdravotnickeho zariadenia. Okresny sud Martin uznesenim 1Nt/42/2024 zo
dria 11.07.2024, pravoplatnym dnia 11.07.2024, ulozil A. A. ochranné psychiatrické lieCenie Ustavnou
formou. V znaleckom posudku v predmetnom konani znalkyne Jany Bullovej €. 79/2024 zo dna
15.05.2024 bola odsudenému zaverované zavazné dusevné ochorenie a to Bipolarna afektivna porucha,
pricom v Case vySetrovanej trestnej Cinnosti iSlo podla klinického obrazu o jeho manicku epizédu.
V &ase znaleckého ukonu (dha 10.05.2024) bola u odsudena pritomna uz depresivna faza, nakolko
po jeho umiestneni do vykonu vazby bolo realizované psychiatrické vySetrenie pre jeho neprimerané
spravanie, nadnesenu naladu, zvySenu aktivitu, zrychlend dynamiku myslenia, kedy bola kompletne
zmenena medikacia. U odsudeného bol v Case vySetrovanej trestnej Cinnosti pritomny chorobny
stav, kedy jeho nalada bola expanzivna, chorobne povznesena s negativnym dopadom na jeho
konanie s nedomyslenim moznych nasledkov. Odsudeny mal zvySené sebavedomie, pritomné bolo
chorobné precefiovanie vlastnych schopnosti a vyznamu vlastnej osoby, zvySena emotivna reaktivita,
oslabend tolerancia na zataz, nestala afektivita, myslenie zrychlené, asociacie zmnozené, ulahéené
rozhodovanie, zvy$ena aktivita, netrpezlivost, neddslednost, lahkovaznost, porusovanie spoloéenskych



konvencii, redukcia moralnych zabran, zniZzena potreba spanku, redukované zabrany, zvySena sexualna
apetencia a potencia, familiarnost, zvySena sociabilita s negativnym dopadom na interpersonalne
vztahy s poruchou kritickosti. Odsudeny podla lekarskych zaznamov lie€eny psychiatrom od roku
2009. V Case od 26.05.2009 do 22.06.2009 bol prvykrat hospitalizovany na Psychiatrickej klinike
UNM pre Depresivnu fazu tazku s psychotickymi priznakmi. V ¢ase od 16.04.2012 do 05.06.2012 bol
druhykrat hospitalizovany na Psychiatrickej klinike UNM pre Bipolarnu afektivnu poruchu — manicku
fazu. V poradi tretia hospitalizacia na Psychiatrickej klinike UNM bola v ¢ase od 14.09.2012 do
23.10.2012 pre tazku depresivnu fazu v ramci BAP. V dalSom priebehu bol lie€Ceny ambulantne.
Pri psychiatrickej kontrole dfia 15.02.2024 zachytené zhorSenie zdravotného stavu odsudeného do
obrazu hypomanie, pri vySetreni nespolupracoval, bol podrédzdeny, hygienicky zanedbany, odmietal
navySenie liekov, odmietal ist na hospitalizaciu. Ambulantny psychiater kontaktoval prislusnikov PZ
re riziko moznej agresie u odsudeného, ten sa nasledne vratil do ambulancie psychiatra a suhlasil
s navy$enim mediké&cie. Dria 21.03.2024 bolo realizované psychiatrické vy$etrenie v UVV Zilina (MUDr.
Dagmar Strocholcova), diagnostikovana bola manicka faza Bipolarnej afektivnej poruchy. Mal konflikt
na cele, napadol spoluvazfia, mal nadnesenu naladu, zrychlent dynamiku myslenia, zvy8enu aktivitu,
preto mu bola vyrazne upravena psychiatrickd medikacia. Pri kontrole dfia 10.04.2024 konStatované
v objektivnom naleze zmiernenie naliehavosti, v komunikéacii priliehavejsi, pretrvavajuce problémy so
spankom. Pri kontrole dria 09.05.2024 uz zachyteny predmyk do depresivnej fazy s poklesom vitality,
dynamogénie, somatizacné tazkosti (Zaludo¢né problémy), vnutorny nepokoj, obavné prehodnocovacie
obsahy, realizovana radikalna zmene psychofarmakoterapie. Diia 10.05.2024 realizované znalecké
vySetrenie, kedy bola pritomna evidentna depresivha symptomatoldégia. Znalkyfia u odsudeného
nekonstatovala pritomnost Syndromu zavislosti od alkoholu, ani od inych psychoaktivhych latok.
V Case vySetrovanej trestnej Cinnosti bol u odsiudeného zhorSeny jeho psychicky stav do obrazu
manickej epizédy pri chronickom ochoreni, na ktoré sa lie¢i od roku 2009, ide o Bipolarnu afektivhu
poruchu. Nasledkom chorobne zmenenej nalady v rdmci expanzivneho syndromu bola u odsudeného
pritomna dezinhibicia ako désledok ulah&enia rozhodovania a bezprostredného reagovania, pritomna
bola redukcia moralnych socialnych zabran, fahkomyselné spravanie, redukovana sebakontrola, strata
nahladu na spolo¢ensky nevhodné spravanie, zniZzena potreba spanku a zvySené prejavy sexualneho
pudu. Podla znalkyne, aby pobyt odsudeného na slobode nebol pre spolo€nost nebezpelny v zmysle
pachania obdobného konania, pre ktoré bol vySetrovany, ale aj pre potrebu lieCby a zastabilizovania
psychického stavu odsudeného je nevyhnutné, aby sa neodkladne podrobil ochrannej psychiatrickej
lieCbe ustavnou formou.

Z navrhu oSetrujucej lekarky MUDr. Ivany Jurcikovej a primarky Psychiatrickej lie€ebne Su€any MUDr.
Ivety MikluSicovej vyplyva, Ze odsudeny bol prijaty do Psychiatrickej lieCebne Sucany dha 06.06.2024
prekladom z Nemocnice pre obvinenych a odstdenych z UVTOS Trenéin na zaklade Predbezného
prikazu Okresného sudu Martin sp.zn. 26Tp/32/2024 zo dfia 06.06.2024. Odsudeny bol prijaty pre
pokracovanie v lieCbe s perspektivou nariadenia Ustavnej ochrannej lieCby. Dna 11.06.2024 musel
byt pre riziko z premeSkania pri zavaznom psychickom stave preloZeny na Psychiatricku kliniku UNM
k vykonu elektrokonvulzivnej lie€by, ktora nemohla by v tom €ase v Psychiatrickej lie€ebni Su€any
realizovana. Po zlepSeni psychického stavu bol dia 03.07.2024 v Psychiatrickej lieCebni Su€any
hospitalizovany. Vykon ustavnej ochrannej psychiatrickej lie€by mu bol nariadeny Okresnym siudom
Martin dfia 19.07.2024 rozhodnutim pod sp.zn. 1Nt/42/2024, z dévodu stihania pre pre€in nebezpeéného
prenasledovania v subehu s pre€inom poruSovania domovej slobody. Odsudeny bol vySetreny sudnym
znalcom z odboru psychiatrie, ktory u odsudeného v ¢ase spachania trestnej €innosti zaveruje manicku
epizdédu bipolarnej afektivnej poruchy. Jedna sa o pacienta dlhodobo psychiatricky lieGeného, od
roku 2009, opakovane psychiatricky hospitalizovaného, ambulantne dispenzarizovaného. Po prijati do
Psychiatrickej lieCebne Sugany u odsudeného v popredi klinického obrazu depresivna symptomatika,
az na hranicu psychotickych priznakov. Odsudeny pocas hospitalizacie prestal komunikovat, odmietal
prijimat potravu. Z tohto dévodu preloZeny na Psychiatricku kliniku UNM, kde bola realizovana biologicka
lie€ba z vitalnej indikacie. Tam po prevedeni terapie parcidlny Ustup tazkosti, zdvazna depresivna
symptomatika zmiernena. Dria 03.07.2024 opatovne prijaty do Psychiatrickej lieCebne Suc€any za
uCelom pokraCovania v lieCbe. Pri prijati odsudeny pokojny, nalada hypotymna, asuicidalny, bez
produktivnej psychotickej symptomatiky. V Uvode pokratované v nastavenej psychofarmakologicke;j
medikécie, redukcia podavania sedativnej medikacie. Za u¢elom rehabilitatno-resocializaénych aktivit
preloZzeny z uzavretého oddelenia na otvorené oddelenie. Pre odsudenym deklarovany somaticky
a psychicky dyskomfort opakovane modifikovana psychofarmakoterapia, zamienanie antipsychotik
a antidepresiv, odsudeny nastaveny na depotny preparat, upravena no¢na terapia, monitorovana hladina



tymostabilizéra v sére. V ramci skupinovych sedeni so psycholégom odsudeny skér pasivny, zu¢asthoval
sa ich vo formalnej rovine. Emoc&no-afektivna oblast u odsudeného zastabilizovand, je dlhodobo bez
psychotickej symptomatiky, bez poruch v spravani, kritickost a nahfad na ochorenie u odsudeného
pritomna. PoCas pobytu v societe adaptovany, bez maladaptivhych alebo agresivnych prejavov
v spravani. Odsudeny bol opakovane pou¢eny o nutnosti dodrziavat podmienky pripadnej ochrannej
ambulantnej lie€by, ako aj o nutnosti uzivania predpisanej medikacie. V zavere primarka a oSetrujuca
lekarka Psychiatrickej lieCebne Su€any uviedli, Ze vzhfadom na klinicky stav ako aj priebeh ochorenia
odsudeného nepredpokladaju, Ze by dlhsia hospitalizacia mohla priniest pacientovi dalSie terapeutické
benefity, je predpoklad, Ze pri pravidelnych psychiatrickych kontrolach s aplikaciou depotného preparatu
a uzivanim psychofarmakoterapie bude stav odsudeného pretrvavat’ aj v ambulantnych podmienkach.
Preto navrhli, aby sid zmenil ochrannu psychiatricku lie¢bu odsudeného z ustavnej formy na formu
ambulantnd, ktord ambulantnu lie€bu bude odsudeny vykonavat v spade.

Podla § 74 ods. 2 Tr. zak., sud zmeni formu ochranného lie€enia, ak uloZzena forma neplni svoj ucel a
mozno dévodne o&akavat dosiahnutie ugelu inou formou. Ustavnu formu ochranného liegenia méze sud
zmenit na ambulantnu formu, ak doterajSi priebeh ochranného lie€enia nasvedCuje tomu, Ze Ustavna
forma uz nie je potrebna a ucel ochranného lie€enia mozno dosiahnut aj ambulantnou formou.

Podla § 74 ods. 2 Tr. z&k., sud zmeni formu ochranného lie€enia, ak uloZzena forma neplni svoj ucel a
mozno dévodne o&akavat dosiahnutie ugelu inou formou. Ustavnu formu ochranného liegenia méze sud
zmenit na ambulantnu formu, ak doterajSi priebeh ochranného lie€enia nasvedCuje tomu, Ze Ustavna
forma uz nie je potrebna a ucel ochranného lie€enia mozno dosiahnut aj ambulantnou formou.

Podla § 74 ods. 4 Tr. z&k., ochranné lie€enie trva, kym to vyZaduje jeho uc€el; o zmene jeho formy, o
prepusteni z jeho vykonu alebo jeho ukonéeni rozhoduje sud.

Podla § 74 ods. 5 Tr. zak., ochranné lie€enie ulozené pachatelovi podla § 73 ods. 2 pism. c)
ambulantnou formou trva najviac dvanast mesiacov a ustavnou formou trvd najviac tri mesiace s
naslednym dolie€ovanim ambulantnou formou, ktora trva najviac dvanast mesiacov. Ak sa po¢as vykonu
ochranného lieCenia zisti, Ze jeho u€el nemozZno dosiahnut alebo ak na dosiahnutie jeho ucelu nie
je potrebna uréena doba alebo sudom ulozena forma, sud zmeni formu ochranného lie€enia alebo
rozhodne o prepusteni z vykonu ochranného lie€enia alebo o ukoneni ochranného liecenia.

Podla § 446 ods. 1 Tr. por., o zmene spdsobu vykonu ochranného lieCenia alebo zmene druhu
ochranného lie€enia rozhoduje na navrh alebo aj bez navrhu predseda senéatu sudu, v ktorého obvode
je zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa ochranné lie€enie vykonava. Ak sud rozhoduje na navrh
prokuratora, zdravotnickeho zariadenia, probacného a mediacného uUradnika alebo riaditela Ustavu na
vykon trestu odfatia slobody alebo nemocnice pre obvinenych a odsudenych, rozhodne do desiatich
pracovnych dni od doruenia navrhu sudu. Ak sud potrebuje pre rozhodnutie znalecky posudok,
rozhodne do desiatich pracovnych dni od doru€enia znaleckého posudku.

Podla § 76a ods. 2 Tr. z&k., ochranny dohlad sud uloZi aj vtedy, ak meni ustavnu formu ochranného
lie€enia psychiatrického alebo sexuologického na ambulantnud formu. Ochranny dohfad méze sud ulozit
aj pri zmene ustavnej formy iného druhu ochranného lie€enia na ambulantnu formu, ak to povaZuje
vzhladom na osobu pachatefla a dosiahnutie u¢elu ochranného lie€enia za potrebné.

Podla § 77 ods. 2 Tr. zak., odsudeny alebo pachatel, ktorému sud uloZil ochranny dohlad podfa §
76a, je povinny sa do piatich pracovnych dni od uloZenia ochranného dohladu dostavit' k probaénému
a mediatnému Uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma bydlisko, a v ramci uloZeného
ochranného dohladu je povinny

a) hlasit sa osobne v uréenych lehotéach,

b) oznamovat vopred vzdialenie sa z miesta bydliska; to neplati, ak ide o pravidelne opakujuce sa
vzdialenia, o ktorych bol proba¢ny a mediacny uradnik vopred informovany, a

¢) podrobit’ sa kontrole dodrziavania lieCebného rezimu.

Podla § 78 ods. 3 veta druha Tr. zak., ochranny dohfad podla § 76a trva, kym to vyZaduje jeho ucel; o
prepusteni z ochranného dohfadu rozhoduje sud.



Podla § 460 ods. 4 Tr. por., o uloZeni ochranného dohladu podla § 76a Trestného zakona rozhoduje
sud na navrh alebo aj bez navrhu su€asne s ulozenim ochranného lie€enia ambulantnou formou alebo
sucasne s rozhodnutim o zmene Ustavnej formy ochranného lie€enia na ambulantnu formu. O uloZeni
ochranného dohladu odsudenému, ktory nedodrzZiava rezim uloZzeného ambulantného ochranného
lie€enia, rozhoduje na navrh zdravotnickeho zariadenia sud, ktory ochranné lie€enie uloZzil.

Vychadzajuc z vysSie uvedeného samosudkyna preskumala, ¢i dovody ochranného psychiatrického
lieCenia ustavnou formou trvaju. Preskimanim spisového materialu, ako aj vyjadrenia o$etrujucejlekarky
a primarky Psychiatrickej lieCebne Su€any, mala za preukazané, Ze doterajSi priebeh ochranného
lie€enia nasved&uje tomu, Ze ochranné psychiatrické ustavné lieenie splnilo svoj ucel a to vzhladom
na sucasny stabilizovany stav odsudeného (odsudeny dlhodobo bez psychotickej symptomatiky, bez
poruch v spravani, kritickost a nahlad na ochorenie u odsudeného pritomné, v societe adaptovany,
bez maladaptivnych alebo agresivnych prejavov v spravani), pri€om je predpoklad, Ze pri pravidelnych
psychiatrickych kontrolach s aplikaciou depotnych preparatov a uzivanim psychofarmakoterapie
bude stabilizovany stav pretrvavat aj v ambulantnych podmienkach. V tomto smere bol odsudeny
pouCeny o potrebe dodrzZiavania podmienok ochrannej ambulantnej psychiatrickej lieCby, ako aj
o potrebe uzivania naordinovanej terapie. Naviac podla vyjadrenia primarky a o8etrujucej lekarky nie je
predpoklad, Ze by dlhSia hospitalizacia mohla priniest odsudenému dalSie terapeutické benefity. Existuju
teda objektivne dévody na zmenu formy ochranného psychiatrického lieCenia u odsudeného z ustavnej
formy na formu ambulantnu.

Preto samosudkyria rozhodla tak, ako je uvedené vo vyroku tohto uznesenia, t.j. zmenila formu vykonu
ochranného psychiatrického lie€enia u odsudeného z formy ustavnej na formu ambulantnu a zaroven
odsudenému ulozila aj ochranny dohlad, ktory sud v zmysle § 76a ods. 2 Tr. zak. obligatérne (povinne)
uklada, ak meni ustavnu formu ochranného lie€enia psychiatrického na ambulantnu formu.

Sud zdéraziiuje povinnost odsudeného dostavit sa do piatich pracovnych dni od uloZzenia ochranného
dohladu k probaénému a medianému uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma bydlisko.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost, ktord mozno podat do troch pracovnych dni odo dria jeho
oznamenia prostrednictvom podpisaného stidu na Krajsky sud v Ziline. O pripadnej staznosti rozhoduje
Krajsky sud v Ziline. Staznost mézu podat v prospech odstdeného aj osoby, ktoré by mohli podat
v jeho prospech odvolanie. Staznost ma odkladny uc¢inok. Opravnena osoba sa mdze staznosti vyslovne
vzdat.



