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Uznesenie

Samosudkyna Okresného sudu Martin Mgr. Mariana Jurikovd, vo veci odsudeného A. B., o
navrhu Psychiatrickej lieCebne Su€any na zmenu formy vykonu ochranného psychiatrického
a protialkoholického lie¢enia Ustavnou formou u odsudeného, diha 29.07.2025 v Martine, takto

rozhodol:

|. Podla § 446 ods. 1 Tr. por., zdbvodu uvedeného v § 74 ods. 2 Tr. zak., meni spdsob vykonu ochranného
psychiatrického a protialkoholické lieCenia u odsudeného A. B., nar. XX.XX.XXXX v A., trvale bytom
C. D. E., okres A, t.€. v Psychiatrickej lieCebni Su€any, ulozeného mu uznesenim Okresného sudu
Martin sp.zn. 24Nt/78/2024 zo dha 14.01.2025, pravoplatného dina 14.01.2025, z formy Ustavnej na
formu ambulantnu.

Il. Podla § 460 ods. 4 Tr. por., z dévodu uvedeného v § 76a ods. 2 Tr. zak., uklada odsudenému A. B.
ochranny dohlad, ktory bude vykonavat podla konkrétneho uréenia probaénym a medianym uradnikom
v mieste bydliska odsudeného, ku ktorému ma povinnost dostavit sa do piatich pracovnych dni od
ulozenia ochranného dohladu.

odovodnenie:

OSetrujuci lekar Psychiatrickej lie€ebne Sudany MUDr. Ondrej Potandok a primarka Psychiatrickej
lie€ebne Su¢any MUDr. Iveta MikluSicova podali dfia 25.07.2025 na tunajSom sude navrh na zmenu
formy vykonu ochranného psychiatrického a protialkoholického lie€enia u odsiudeného A. B. z formy
ustavnej na formu ambulantnu.

Okresny sud Martin uznesenim sp.zn. 24Nt/78/2024 zo dria 14.01.2025, pravoplatnym dria 14.01.2025,
ulozil odsudenému A. B. podla § 299 ods. 1 Tr. por. s pouzitim § 73 ods. 1 a § 74 ods. 1 veta druha
Tr. z&k. ochranné psychiatrické a protialkoholické lieGenie uUstavnou formou. V znaleckom posudku
v predmetnom konani €. 131/2024 zo dna 27.08.2024 znalkyne Jany Bullovej, odbor zdravotnictvo
a farmacia, odvetvie psychiatria, bola odsudenému zaverovand zavazna duSevna porucha a to
Schizoafektivna porucha, ktord bola u menovaného diagnostikovana uz v r. 2015. Ide o psychotické
ochorenie, kedy v klinickom obraze su pritomné su€asne priznaky schizofrénie a su€asne priznaky
afektivnej poruchy. U menovaného byvaju pritomné prejavy rezonantnej manie, kedy je jeho spravanie
expanzivne, drazdivé, dezinhibované a nevyspytatefné. Pre lieCbu daného ochorenia je nevyhnutné
pravidelné uzivanie Specifickej medikacie, dodrziavanie lie€ebného rezimu, vratane prisnej abstinencie
od alkoholu a pravidelny dohfad psychiatra, ktory v€as zachyti pripadny relaps (akutne zhorSenie)
ochorenia. Dalej bol u menovaného pritomny Syndrém zavislosti od alkoholu (lIl. $tadium) uz s prejavmi
osobnostnej depravacie s vyrazne oslabenou vélou a motivaciou abstinovat' v nechranenom prostredi.
Menovany bol prvykrat hospitalizovany na psychiatrickom oddeleni FNsP v Ziline v auguste 2015 pre
neprimerané spravanie na benzinovej pumpe. V ¢ase od 19.10.2015 do 30.06.2016 bol hospitalizovany
v Psychiatrickej lie€ebni v Su€anoch, kam bol prelozeny z Psychiatrickej kliniky UNM za u&elom
dolie¢enia stavu. V priebehu pobytu bola menovanému uznesenim Okresného sudu Martin sp.zn.
3Nt7/2016 ulozena ustavna ochranna protialkoholickd a psychiatricka lie¢ba. V znaleckom posudku



bola zaverovana schizoafektivna psych6za v komorbidite so syndromom zvislosti od alkoholu. Po
dosiahnuti kompenzacie stavu a pritomnosti socialnej remisie bola po navrhu Okresného sudu Martin
zo dia 30.06.2016 zmenena ustavna ochranna protialkoholickd a psychiatricka lieCba na ambulantnu
formu. Po prepusteni bol planovany pobyt menovaného v resocializatnom zariadeni v Krupine. Po¢as
pobytu v COR centre v Krupine bol lie€eny psychiatrom pre Schizoafektivhu poruchu - manicky typ
a Symptomaticky abuzus alkoholu. V &ase, kedy uzival lieky a dodrziaval prisnu abstinenciu od
alkoholu, bol jeho stav vcelku stabilizovany, chodil dokonca pravidelne do prace. Dha 26.08.2021
bola ukon€ena ambulantnd psychiatricka starostlivost, nakolko menovany odiSiel z resocializatného
zariadenia. ZaCal opatovne poZivat alkohol, prestal uzivat lieky, jeho psychicky stav sa vyrazne zhorsil,
spraval sa bizarne, o ¢om sved¢i fakt, Ze behal nahy po meste a ni€il dopravné znacky. Nasledne
bol hospitalizovany v PN Kremnica, a to v ¢ase od 02.09.2021 do 09.09.2021, priviezli ho tam
policajti, bol pod vplyvom alkoholu. Po prepusteni lieky neuzival, vypil si alkohol a znova porusil
pravne normy. Opatovne mal suidom nariadené lieCenie v Psychiatrickej lieCebni v Su€anoch, ktoré
absolvoval v €ase od 19.11.2021 do 14.07.2022. Dia 14.07.2022 Okresny sud Martin uznesenim sp. zn.
1Nt/31/2022 zmenil ustavnu lieCbu na ambulantnd. Menovany bol prepusteny v stabilizovanom stave
do resocializaného zariadenia v Bobrove, odtial vdak po cca dvoch tyZdfioch odiSiel. Neskér v ase od
08.02.2023 do 04.10.2023 bol opatovne hospitalizovany v Psychiatrickej lie€ebni v Su€anoch, privezeny
bol eskortou z vazby na Ziadost o sudinnost Okresnej prokuratiry Martin za u€elom planovaného
vykonu ustavnej ochrannej psychiatrickej a Ustavnej ochrannej protialkoholickej lie€by. Vykon ochrannej
psychiatrickej a protialkoholickej lieCby bol nariadeny dfia 20.07.2023 sp. zn. 25Nt/10/2023 na zaklade
rozhodnutia Okresného sudu Martin zo diia 29.05.2023. Menovany bol nastaveny na Specificku
lieCbu s dobrym efektom, postupne doslo k zlepSeniu psychického stavu, po absolvovani vykonu
psychiatrickej lieCby bol zaradeny do aktivit na oddeleni pre lie€bu zavislosti. Dria 04.10.2023 bola cestou
Okresného sudu Martin zmenena forma OPAL z ustavnej na ambulantnd, a menovany bol prepusteny
do ambulantnej starostlivosti. V &ase od 16.11.2023 do 20.11.2023 bol dobrovolne hospitalizovany
v Psychiatrickej lieCebni Su€any, hospitalizaciu v kratkom &ase vSak ukonéil na vlastnu Ziadost.
Nasledne v Case od 27.11.2023 do 23.01.2024 bol opatovne hospitalizovany v Psychiatrickej lie€ebni
Sucany, kam bol preloZzeny z PK UNM (tam od 21.11.2023 do 27.11.2023), tam bol prijaty pre riziko
z premeskania pri rozvoji manického syndromu s hrubymi poruchami v spravani a recidive pitia
alkoholu. V priebehu hospitalizacie sa plne rozvinul manicky syndrém s elevovanou rezonantnou
naladou, tachypsychizmom, pseudoinkoherenciou, poruchami spravania a nespavostou. Realizované
bolo psychologické vySetrenie (05.12.2023), ktoré potvrdilo pritomnost’ psychotickych fenoménov pri
testovani, a to nedostatocny kontakt s realitou, neschopnost kontrolovat vnutorné impulzy ako aj
poruchy myslenia, naruSenu afektivita v zmysle manie. Zintenzivnila sa antipsychoticka lie€ba, postupne
doslo k ustupu tenzie, stabilizacii emocne - efektivnej oblasti, kompenzacii osobnosti. Dfia 22.01.2024
menovany Ziadal ukoncenie lieCby, napriek terapeutickej intervencii trval na svojom rozhodnuti, preto
bola na Ziadost menovaného hospitalizacia ukonena. V nasledujucom obdobi menovany chodil na
kontroly k MUDr. Fedakovej, lieky neuzival pravidelne, priznal, Ze popijal alkohol prakticky denne.
Pokial bol menovany hospitalizovany v psychiatrickych zariadeniach, vzdy uzival pod dohladom
antipsychoticku liecbu a stabilizator nalady. UZivanie medikacie v nechrdnenom prostredi bolo otazne,
menovany nemal finanéné prostriedky a pozival alkohol. Znalec v zavere posudku skon$tatoval, Ze
aby pobyt odsudeného na slobode nebol pre spolo¢nost nebezpelny je nevyhnutné, aby dodrziaval
prisnu abstinenciu od alkoholickych napojov, a aby uzival odpora&anu psychiatrick medikaciu potrebnu
na stabilizovanie jeho duSevného ochorenia. U menovaného zlyhava v ambulantnych podmienkach
dodrziavanie lie€ebného rezimu v zmysle uZivania farmakoterapie a abstinovania od alkoholu. Podla
jeho zisteni menovany pil alkohol prakticky denne, ¢im nedodrziaval podmienky sudom nariadene;j
ambulantnej lie€by. Naviac tu bolo pritomné vysoké riziko akutneho zhorSenia duSevného ochorenia,
kedy jeho spravanie mohlo byt dezinhibované, impulzivne a pre okolie nepredvidatelné a potencialne
nebezpecné.

Z navrhu osetrujuceho lekara MUDr. Ondeja Potan&oka a primarky Psychiatrickej lie€ebne Suc€any
MUDr. Ivety MikluSicovej vyplyva, Zze odsudeny bol prijaty do Psychiatrickej lie€ebne Su€any z
vazby na Ziadost' o sucinnost Okresnej prokuratury Martin za Gu¢elom planovaného vykonu Ustavnej
ochrannej psychiatrickej a Ustavnej ochrannej protialkoholickej lieCby. Vykon ochrannej psychiatrickej
a protialkoholickej lie€by bol nariadeny dria 15.01.2025 na zaklade rozhodnutia Okresného sudu
Martin zo dfia 14.01.2025 sp. zn. 24Nt/78/2024. Pri prijati zanedbany vyzor, nizky hygienicky
Standard, Spinavy, pomoceny odey, vigilny, lucidita ovplyvnena ebrietou, PMT mierne inhibované, gesta
a mimika nevyrazné, nalada nevyrazna, miestami zovialny, socialne odbrzdeny, no usmernitelny, rec¢



zle artikulovana, potreba opakovaného dopytovania, len mierna intrapsychicka tenzia, aktualne bez
abstinenénych priznakov, bez floridnej psychotickej symptomatiky, myslenie koherentné, simplexnejsie,
v dynamike pomalSie v.s. pri ebriete, bez inych obsahovych a Strukturalnych poruch, abuzus etylu,
formalne kriticky, popisuje alkoholovy tah cez mesiac trvajuci, deklaruje spolupracu pri lie€be, osobnost
etyldependentna, anamnesticky pacient opakovane lie€eny v réznych psychiatrickych zariadeniach,
absolvoval resocializaény pobyt, ochranné protialkoholické a psychiatrické lie€enie, spolupraca v
ambulantnych podmienkach vSak nedostatoéna, s vysadenim medikacie, poruSovanim abstinencie.
V Uvode hospitalizacie na uzatvorenom oddeleni pritomna len mierna abstinenéna symptomatika
miestami popisoval craving, prechodne nastaveny na benzodiazepiny s ciefom kontroly abstinen¢ne;j
symptomatiky. Nasledne lie¢ba postupne redukovand, pacient bez poruch spravania, spolupracujici,
bez floridnej psychotickej symptomatiky, asuicidalny, deklaruje formalnu motivaciu k PAL, avSak k
etylu len parcialne kriticky. Za ucelom dalSej terapie odsudeného preloZili na otvorené oddelenie
A2. Nasledne pre poruchy spravania (konflikiné spravanie v societe) menovany preloZzeny spat
na uzatvorené oddelenie. V klinickom obraze pritomné paranoidné bludné koncepcie s dopadom
na emotivitu a konanie, hostilita, verbalna agresivita, ale bez eskalacie do brachialneho nasilia.
Upravena psychofarmakoterapia, postupna dezaktualizacia bludnych paranoidnych a hypochondrickych
koncepcii. Odsudeny nasledne pokojny, spolupracujuci, nekofliktny, adherentny k reZzimu oddelenia.
Za ucelom dal3ej terapie ho preloZili na otvorené oddelenie. Po absolvovani vykonu psychiatrickej
liegby odsideného zaradili do aktivit na oddeleni pre liecbu zavislosti. TaZiskom lieéby bola komunitna,
rezimova terapia a skupinova psychoterapia zamerana na motivaciu k dlhodobej abstinencii s
aktivnym dolie€Covanim, korekciu maladaptivnych postojov, zvySenie frustracnej tolerancie a stabilizaciu
osobnostnej reaktivity. Menovany program PAL od uvodu akceptoval, v skupinovej lie€be v ramci
svojich moznosti aktivny, spolupracujuci. Formalne prijima a poskytuje spatnu vazbu tykajicu sa
zavislosti a celkovej Zivotnej situacie, postupne koriguje nahlfad na predchadzajuce maladaptivne
spravanie, k naslednej a celozivotnej abstinencii odsudeny verbalne motivovany, deklaruje snahu o
zmenu doterajSieho spbsobu Zivota. Pogas pobytu realizované terapeutické priepustky a vychadzky
s dobrymi referenciami, bez porusenia abstinencie, bez dekompenzéacie stavu. Stav odsudeného po
vySSie uvedenej lieCbe zlepseny, kompenzovany, dlhodobo stabilizovany. Vzhfadom k uvedenému
v zavere skon$tatované, Ze ochranna ustavna psychiatricka a protialkoholicka lieCba splnila svoj ucel.
Preto lekar a primarka psychiatrickej lie€ebne navrhli zmenu lie€by na ambulantnd formu, ktord bude
odsudeny vykonavat' v spadovej psychiatrickej ambulancii.

Podla § 74 ods. 2 Tr. z&k., sud zmeni formu ochranného lie€enia, ak uloZzena forma neplni svoj ucel a
mozno dévodne o&akavat dosiahnutie ugelu inou formou. Ustavnu formu ochranného liegenia moze sud
zmenit na ambulantnu formu, ak doterajSi priebeh ochranného lie€enia nasvedCuje tomu, Ze Ustavna
forma uz nie je potrebna a ucel ochranného lie€enia mozno dosiahnut aj ambulantnou formou.

Podla § 74 ods. 4 Tr. z&k., ochranné lie€enie trva, kym to vyZaduje jeho uc€el; o zmene jeho formy, o
prepusteni z jeho vykonu alebo jeho ukonéeni rozhoduje sud.

Podla § 74 ods. 5 Tr. zak., ochranné lie€enie ulozené pachatelovi podla § 73 ods. 2 pism. c)
ambulantnou formou trva najviac dvanast mesiacov a ustavnou formou trvd najviac tri mesiace s
naslednym dolie€ovanim ambulantnou formou, ktora trva najviac dvanast mesiacov. Ak sa po¢as vykonu
ochranného lieCenia zisti, Ze jeho u€el nemozZno dosiahnut alebo ak na dosiahnutie jeho ucelu nie
je potrebna uréena doba alebo sudom ulozena forma, sud zmeni formu ochranného lie€enia alebo
rozhodne o prepusteni z vykonu ochranného lie€enia alebo o ukoneni ochranného liecenia.

Podla § 446 ods. 1 Tr. por., o zmene spdsobu vykonu ochranného lieCenia alebo zmene druhu
ochranného lie€enia rozhoduje na navrh alebo aj bez navrhu predseda senatu sudu, v ktorého obvode
je zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa ochranné lieCenie vykonava. Ak sud rozhoduje na navrh
prokuratora, zdravotnickeho zariadenia, probacného a mediacného uUradnika alebo riaditela Ustavu na
vykon trestu odfiatia slobody alebo nemocnice pre obvinenych a odsudenych, rozhodne do desiatich
pracovnych dni od doruenia navrhu sudu. Ak sud potrebuje pre rozhodnutie znalecky posudok,
rozhodne do desiatich pracovnych dni od doru€enia znaleckého posudku.

Podla § 76a ods. 2 Tr. zak., ochranny dohfad sud ulozi aj vtedy, ak meni ustavnu formu ochranného
lie€enia psychiatrického alebo sexuologického na ambulantnud formu. Ochranny dohfad méze sud ulozit



aj pri zmene ustavnej formy iného druhu ochranného lie¢enia na ambulantnu formu, ak to povaZuje
vzhladom na osobu pachatefla a dosiahnutie u¢elu ochranného lie€enia za potrebné.

Podla § 77 ods. 2 Tr. zak., odsudeny alebo pachatel, ktorému sud uloZil ochranny dohlad podfa §
76a, je povinny sa do piatich pracovnych dni od uloZenia ochranného dohladu dostavit' k probaénému
a mediatnému uUradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma bydlisko, a v ramci uloZeného
ochranného dohladu je povinny

a) hlasit sa osobne v uréenych lehotéach,

b) oznamovat vopred vzdialenie sa z miesta bydliska; to neplati, ak ide o pravidelne opakujuce sa
vzdialenia, o ktorych bol proba¢ny a media¢ny uradnik vopred informovany, a

¢) podrobit’ sa kontrole dodrziavania lieCebného rezimu.

Podla § 78 ods. 3 veta druha Tr. zak., ochranny dohfad podla § 76a trva, kym to vyZaduje jeho ucel; o
prepusteni z ochranného dohfadu rozhoduje sud.

Podla § 460 ods. 4 Tr. por., o uloZzeni ochranného dohladu podla § 76a Trestného zakona rozhoduje
sud na navrh alebo aj bez navrhu suéasne s ulozenim ochranného lie€enia ambulantnou formou alebo
sucasne s rozhodnutim o zmene Ustavnej formy ochranného lie€enia na ambulantnd formu. O uloZeni
ochranného dohladu odsudenému, ktory nedodrzZiava rezim uloZzeného ambulantného ochranného
lie€enia, rozhoduje na navrh zdravotnickeho zariadenia sud, ktory ochranné lie€enie uloZzil.

Vychadzajuc z vysSie uvedeného samosudkyfia preskumala, & dévody ochranného psychiatrického a
protialkoholického lieGenia ustavnou formou trvaju. Preskimanim pripojeného spisového materialu, ako
aj vyjadrenia oSetrujuceho lekara a primarky Psychiatrickej lieCebne Su&any, je preukazané, Ze doterajsi
priebeh ochranného lie€enia nasvedcéuje tomu, Ze vzhfadom na su¢asny stabilizovany stav odsudeného,
ustavna forma psychiatrického a protialkoholického lie€enia uz nie je potrebna a ucel ochranného
lieCenia mozno dosiahnut aj ambulantnou formou. Uvedenému zaveru nasved&uju i realizované
terapeutické priepustky a vychadzky s dobrymi referenciami, po€as ktorych nedoslo k dekompenzacii
psychického stavu, bez poruSenia abstinencie odsudeného. Na zéklade uvedeného teda v su€asnosti
existuju objektivne dévody na zmenu formy ochranného psychiatrického a protialkoholického lieenia
u odsudeného z ustavnej formy na formu ambulantnu, nakolko lie¢ba touto formou splinila svoj ucel.

Preto samosudkyria rozhodla tak, ako je uvedené vo vyroku tohto uznesenia, t.j. zmenila formu vykonu
ochranného psychiatrického a protialkoholického lie€enia u odsudeného z formy Ustavnej na formu
ambulantnu a zaroveri odsudenému ulozila aj ochranny dohlad, ktory sud v zmysle § 76a ods. 2 Tr.
z&k. obligatérne (povinne) uklada, ak meni Ustavnu formu ochranného lieCenia psychiatrického na
ambulantnu formu.

Sud zdérazriuje povinnost odsudeného dostavit sa do piatich pracovnych dni od uloZzenia ochranného
dohladu k probaénému a medianému uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma bydlisko.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost, ktord mozno podat do troch pracovnych dni odo dria jeho
oznamenia prostrednictvom podpisaného stidu na Krajsky sud v Ziline. O pripadnej staznosti rozhoduje
Krajsky sud v Ziline. Staznost mézu podat v prospech odstdeného aj osoby, ktoré by mohli podat
v jeho prospech odvolanie. Staznost ma odkladny uc¢inok. Opravnena osoba sa mdze staznosti vyslovne
vzdat.



