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Uznesenie

Okresny sud Trencin v trestnej veci odsideného A. B., nar. XX XX.XXXX v C., trvale bytom D., E. F.
XXXX/XXX, t. &. vo vykone trestu odfiatia slobody v UVTOS Dubnica nad Vahom, o navrhu odstideného o
podmieneéné prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody, na verejnom zasadnuti konanom v Tren€ine
dia 14.11.2025, samosudkyfiou JUDr. Méariou Sadlakovou

rozhodol:

I. Podla § 66 ods. 1, ods. 2 Trestného zakona v spojeni s § 415 ods. 1 Trestného poriadku s a odsudeny
A. B., nar. XX XX XXXXvC., podmienecéne prepusta zvykonu trestu odiatia slobody
ulozeného mu rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/37/2022 zo diia 30.09.2022 v spojeni
s rozsudkom Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3To/73/2022 zo diia 01.02.2022.

Il. Podla § 68 ods. 1 Trestného zakona odstidenému ur € uje skisobnu dobu v trvani 3 (tri) roky a
suCasne nariaduje probacny dohlad nad odsudenym v trvani 3 (tri) roky a zaroven
odsudenému u klada v Case probatného dohladu podla § 51 ods. 3 pism. b) Trestného zakona
zékaz pozivania alkoholickych napojov a inych navykovych latok.

odovodnenie:

Dra 10.09.2025 bol Okresnému sudu Tren&in doru¢eny navrh odsudeného A. B., nar. XX XX.XXXX, o
podmieneéné prepustenie z vykonu trestu odiatia slobody, nakolko uz splnil formalnu podmienku pre
jeho podanie, a to dria 06.09.2025.

Zo skrateného vypisu klienta (€. I. 16) a z oboznamenych rozhodnuti sud zistil, Ze odsudeny je vo
vykone uhrnného trestu odhatia slobody vo vymere 5 (pat) rokov v trestnej veci Okresného sudu
Namestovo sp. zn. 4T/37/2022, a to pre zlo€in znasilnenia podla § 199 ods. 1 Tr. zdkona a pre zloc€in
sexualneho nasilia podla § 200 ods. 1 Tr. zakona. Na jeho vykon odsudeny nastupil diia 01.12.2022, s
predpokladanym diiom vykonu 06.05.2027 (po zapo itani vykonanej vazby v tejto trestnej veci v obdobi
odo dna 06.05.200 do dia 01.12.2022). Formalnu podmienku pre podmienecné prepustenie odsudeny
splnil dria 06.09.2025.

V zaslanom hodnoteni UVTOS Dubnica nad Vahom zo dia 25.09.2025 (&. |. 5) uviedol nasledovné:
"Zasielam Vam hodnotenie k Ziadosti o podmiene&né prepustenie z vykonu trestu odhatia slobody (d'alej
len "vykon trestu") na odsudeného A. B., narodeného XX. XX.XXXX, trvale bytom G. E. XXXX/XXX, D..
Menovany nastupil do vykonu vézby dfia 08.05.2022 zo slobody predvedenim do UVTOS a UVV Zilina
(dalej len "Gstav Zilina"). Jeho spravanie a vystupovanie bolo na pozadovanej trovni. Svoj volny ¢as
menovany vyuzival aktivne a zmysluplne &itanim knih a pocuvanim ustavného rozhlasu. Pracovne
zaradeny nebol. Socialne kontakty udrziaval s rodinou formou koreSpondencie a telefonovanim.
Nasledne zacal diia 01.12.2022 v Ustave Zilina vykonavat trest.

Dfia 20.12.2022 bol premiestneny do UVTOS Dubnica nad Vahom (dalej len "ustav Dubnica"). Po
absolvovani pobytu na nastupnom oddiele, kde sa oboznamil s asovym rozvrhom dia a ustavnym
poriadkom, bol umiestneny do oddielu odsudenych s diferenciaénou skupinou "C". Na zaklade jeho



pristupu k plneniu si povinnosti a programu zaobchadzania mu bola dria 02.10.2023 zmenena z "C"
na "B".

Adaptécia v ustave Dubnica prebehla bez problémov. Jeho spravanie a vystupovanie je dlhodobo na
pozadovanej urovni. Zasady sluSného spravania a vystupovania voCi osobam, s ktorymi prichadza do
styku zachovava. V kolektive odsudenych je nekonfliktny.

Diia 21.05.2024 zagal v UVTOS pre mladistvych Sudany vykonavat sudom nariadené ochranné
protialkoholické lie€enie, bez zaznamenanych negativ. Povinnosti vyplyvajuce z lie€by a stanoveného
programu zaobchadzania si plnil, za €o bol disciplinarne odmeneny formou pochvaly.

V Gstave H. absolvoval vzdelavaci program Specializovany resocializany a vychovny vzdelavaci
program Zamestnanost, pocas ktorého sa aktivne zapajal do ¢innosti a aktivit vzdelavacieho programu,
bol platnym ¢&lenom. Problematiku naduzivania alkoholu menovany aktualne priznava, dopad a
negativny vplyv si uvedomuje. Nad spachanym trestnym ¢inom prejavuje futost, avSak ¢ast viny prenasa
na alkohol. Dopad spachanej trestnej €innosti na spolo€nost a poskodenu si formalne priznava a
uvedomuje. Jeho postoj k spachanej trestnej innosti je aktualne CiastoCne kriticky. Kritické, zatazové
situacie a spory riesi spoloCensky akceptovatelnym spésobom.

V |. H. menovany svoj volny €as vyuZiva dlhodobo aktivhe a zmysluplne sledovanim televizie,
pocuvanim ustavného rozhlasu, hranim spologenskych hier, Eitanim knih z Ustavnej kniZnice, lustenim
krizoviek. V ramci ponuky kultirno-osvetovej ¢innosti sa zu&astiiuje predovietkym vedomostnych kvizov
a besied zameranych na protialkoholickll osvetu. MoZnost' vychadzok vo vychadzkovom priestore
prilahlom sektoru vyuziva.

Pracovne bol zaradeny na viacerych pracoviskach s dohladom v Ustave. Aktualne je zaradeny na
pracovisku v ustave s dohladom Akebono. Pracovné povinnosti si dlhodobo plni svedomito, €o
potvrdzuje aj fakt, Ze bol dvakrat disciplinarne odmeneny za dlhodobé a prikladné plnenie pracovnych
povinnosti formou pochvaly. Do €innosti pre vSeobecny rozvoj osobnosti odsudeného sa dlhodobo
zapdja vo forme C(istiacich a upratovacich prac na sektore a upratovania centralnych spfch pre
odsudenych. Tieto Cinnosti vykonava zodpovedne a svedomito, za €o bol jedenkrat disciplinarne
odmeneny formou pochvaly.

V ustave H. menovany dlhodobo udrZiava kontakt s matkou, bratmi, Svagrinami a ich detmi telefonicky
a formou koreSpondencie. Navstevy vyuZiva sporadicky. V komunikacii dodrziava zasady slusného
spravania. Vztahy sa javia ako podporné a funkéné.

Program zaobchadzania je u menovaného zamerany najma na zaujatie kritického postoja k uzivaniu
navykovych latok a uvedomenie si ich negativneho vplyvu na &loveka, zaujatie kritického postoja k
spachanej trestnej Cinnosti a uvedomenie si jej dopadu na po3kodenu a spolognost, naucenie sa
sebaovladaniu, aktivnhe a zmyslupiné vyuZzivanie volného €asu, obnovenie, rozvijanie a udrziavanie
pracovnych navykov, zapajanie sa do ¢innosti zameranych pre vieobecny rozvoj osobnosti odsudeného
a udrZiavanie, rozvijanie a prehlbovanie vztahov s blizkymi osobami, ktoré sa javia ako pozitivny faktor
v procese resocializacie. Program zaobchadzania pini CiastoCne v bode edukacia z dévodu Ciastocne
kritického postoja k trestnej ¢innosti. Ostatné body programu zaobchadzania plini.

Pocdas doterajsieho trestu bol tyrikrat disciplinarne odmeneny a disciplinarne potrestany nebol.
Resocializatna progndza je u odsudeného podfa nastroja hodnotenia rizika recidivy trestnej Cinnosti
CRA menej priazniva. Riziko recidivy trestnej Cinnosti je stredné.

Podmienecné prepustenie odsudeného z vykonu trestu odfatia slobody odpori€am s nariadenim
probacného dohladu a v pripade podmieneéného prepustenia odporu¢am ulozit obmedzenie
spocivajuce v zakaze pozivania alkoholickych napojov a inych navykovych latok."

Z aktualneho odpisu registra trestov vyplynulo, Ze odsudeny bol doposial celkom Styrikrat sudne
trestany, pricom vSetky odsudenia okrem aktualneho, uz ma odsudeny zahladené. Vo vykone trestu
odniatia slobody je po prvykrat.

Zastupca Ustavu na verejnom zasadnuti zotrval na podanom hodnoteni bezo zmien.

Odsudeny na verejnom zasadnuti ozrejmil, aké su jeho plany pre dalsi Zivot na slobode. Vratit' sa chce
na adresu trvalého pobytu, do rodinného domu, kde Zije jeho matka spolu s bratmi. Pracovat by mohol
ist ihned s jednym z bratov a synovcami ako stavebny pracovnik. Co sa tyka skutku, ktorého sa dopustil,
tohto velmi futuje a vie, Ze ni¢ podobné sa uz opakovat nebude. Absolvoval ustavné ochranné lieCenie
v Su€anoch a na slobode bude pokracovat v dolieCovacej €asti. Rad by sa uz vratil domov najma kvl
svojej matke, ktora ma uz 78 rokov a kvéli vaznym problémom so zrakom potrebuje pomoc. Co sa tyka



kontaktu s poSkodenou, s fiou v kontakte nebol, aby sa jej mohol ospravedinit. Velku rolu v tom incidente
zohral alkohol, ale to sa uz nezopakuje.

Prokuratorka okresnej prokuratury Tren&in vzala na vedomie Ciastocné polepSenie odsudeného v
prostredi vykonu trestu odfatia slobody, ¢o ocenila, no zarovern vzhladom k hodnoteniu rizika ustavu
ako stredného a tiez trestnej minulosti odsudeného zhodnotila, Ze zatial nie je od odsudeného mozné
oCakavat, Ze na slobode povedie riadny Zivot. Pre jeho kone&nu napravu a ochranu spolo¢nosti povazuje
za potrebné ponechat odsudeného vo vykone trestu odhatia slobody a jeho navrh zamietnut.

V ramci prava zavere¢ného navrhu sa odsudeny eSte v kratkosti vyjadril k prejavu prokuratorky tak, Ze
nevie z akého ddévodu navrhuje zamietnut jeho navrh, pretoZe on vSetko k veci uviedol a absolvoval aj
ustavné ochranné lie€enie, v ktorom bude na slobode pokracovat.

Podla § 66 ods. 1 Tr. zakona sud méze odsudeného podmienecne prepustit na slobodu, ak odsudeny
vo vykone trestu plnenim svojich povinnosti a svojim spravanim preukazal polepSenie a mdze sa od
neho o€akavat, ze v buduicnosti povedie riadny Zivot, a

a) ak ide o osobu odsudenu za precin po vykone polovice uloZzeného nepodmienecného trestu odnatia
slobody alebo rozhodnutim prezidenta Slovenskej republiky zmierneného nepodmieneéného trestu
odniatia slobody,

b) ak ide o osobu odsudenu za zlo¢in po vykone dvoch tretin ulozeného nepodmienecného trestu
odnatia slobody alebo rozhodnutim prezidenta Slovenskej republiky zmierneného nepodmiene&ného
trestu odnatia slobody,

c) ak ide o osobu odsudenu za zlo&in, ktora nebola pred spachanim trestného &inu vo vykone
trestu odnatia slobody po vykone polovice uloZzeného nepodmiene¢ného trestu odnatia slobody alebo
rozhodnutim prezidenta Slovenskej republiky zmierneného nepodmieneéného trestu odnatia slobody;
sud zarovef nariadi kontrolu technickymi prostriedkami.

Podla § 66 ods. 2 Tr. zdkona pri rozhodovani o podmiene¢nom prepusteni sud prihliadne aj na povahu
spachaného trestného Cinu a na to, v akom uUstave na vykon trestu odsudeny trest vykonava.

Podla § 68 ods. 1 Tr. zakona pri podmieneénom prepusteni sud uréi skidobnu dobu na jeden rok
az sedem rokov; skuSobna doba sa zalina podmieneénym prepustenim odsudeného. Sud méze
zaroven nariadit proba¢ny dohfad nad odsudenym vo vymere do troch rokov a ustanovit mu primerané
obmedzenia alebo povinnosti uvedené v § 51 ods. 3 a 4. Ak ide o podmiene€né prepustenie z vykonu
trestu odhatia slobody na dvadsatpat rokov alebo na dozZivotie, sud ur&i skuSobnu dobu na desat’
rokov a su¢asne nariadi proba¢ny dohlad nad odsudenym vo vymere do piatich rokov a ustanovi mu
primerané obmedzenia alebo povinnosti uvedené v § 51 ods. 3 a 4. Podmienec&ne prepusteny je povinny
podrobit’ sa kontrole technickymi prostriedkami, ak je takato kontrola nariadena. Nariadit kontrolu
technickymi prostriedkami mozno, ak su splnené podmienky podla osobitného predpisu. Skisobna doba
neplynie po€as vykonu nepodmienecného trestu odfatia slobody a po€as vykonu vazby.

Podla § 68 ods. 3 Tr. zakona ak odsudeny ma vykonat' viac trestov odfiatia slobody, odsudeny méoze
byt podmiene&ne prepusteny najskdr po vykone sucétu pomernych Easti uloZzenych trestov podla ods. 1
pism. a) az c), § 67 ods. 1 a 2 a celého zvysku trestu podla § 68 ods. 2.

Sud po oboznameni sa so spisovym materidlom, predovsetkym s navrhom odsudeného o podmieneéné
prepustenie z vykonu trestu odriatia slobody, hodnotenim Ustavu a savisiacimi sudnymi rozhodnutiami,
ako aj po vykonanom vysluchu odsudeného zistil, Ze u odsudeného bola splnena tak formalna
podmienka na podmienecné prepustenie z vykonu trestu odfiatia slobody (lehota na podanie navrhu
o podmienecné prepustenie z vykonu trestu odfiatia slobody), ako aj podmienka materialna. Na tomto
z&klade preto dospel k zaveru, Ze navrh odsudeného je dévodny.

Z ustanoveni § 66 ods. 1, ods. 2 Tr. zdkona v suhrne vyplyva, Ze predpokladom podmiene&ného
prepustenia z vykonu trestu odnatia slobody je kumulativne splnenie troch podmienok, a to tych, Ze
odsudeny vykonal uz potrebnu €ast z vymery uloZzeného a nariadeného trestu odriatia slobody, vo vykone
trestu plnenim svojich povinnosti a spravanim preukazal polepSenie a m6ze sa od neho oCakavat, Ze
v buducnosti povedie riadny Zivot, t. j. Ze neexistuje pre spolo¢nost’ prili§ velké riziko jeho recidivy.
Citované ustanovenia vyjadruju predovSetkym poziadavku pozitivnej prognézy budidceho spravania
sa odsudeného, ktora je nevyhnutnym predpokladom pre podmieneéné prepustenie a musi pritom



vyplyvat zo zhodnotenia polepSenia odsudeného, pricom ofakavanie, ze odsudeny po podmienenom
prepusteni povedie riadny Zivot, musi byt dévodné a zaloZené na v3estrannom zhodnoteni jeho
osobnosti, doterajSieho pdsobenia vykonu trestu, moznosti jeho napravy a osobnych pomerov, s
prihliadnutim na ucel trestu. Pri rozhodovani sa prihliadne na povahu spachaného trestného €inu, ako
aj na to, v akom Ustave vykonava trest odnatia slobody.

Pokial ide o splnenie prvej zakonnej (formalnej) podmienky, odsudeny uz s prihliadnutim na udaje
uvedené v skratenom vypise klienta ku driu 06.09.2025 vykonal podla § 66 ods. 1 Tr. zakona potrebnu
pomernu &ast (t. j. 2/3) z vymery trestu odnatia slobody v trestnej veci Okresného sudu Namestovo sp.
zn. 4T/37/2022, a teda tato podmienka bola splnena.

Co sa tyka druhej zakonnej (materialnej) podmienky, Ze po&as doterajSieho vykonu trestu preukazuje
odsudeny svoje polepSenie, tak tato podmienka je v danom pripade splnena. V pripade druhej
podmienky sud skima &i je odsudeny schopny viest riadny Zivot v podmienkach vykonu trestu, a
to plnenim svojich pracovnych aj mimopracovnych uloh vratane dodrziavania vSetkych pravnych noriem
vztahujucich sa na vykon trestu odnatia slobody. Sud zaroven dodava, Zze jednym z vyrazov polepSenia
sa odsudeného je aj zmena na nazeranie na trestnu &innost.

Pocas celého doterajSieho priebehu vykonu trestu odfatia slobody, ale ani v obdobi, kedy bol predtym
vo vykone vazby, neboli u odsudeného zaznamenané Ziadne negativne poznatky v jeho spravani
a vystupovani. Nedopustil sa ani ziadneho porusenia Ustavného poriadku. V oktébri 2023 mu bola
za pristup k plneniu si povinnosti, ako aj plneniu stanoveného programu zaobchadzania, zmenena
diferenciatna skupina z "C" na "B". Odsudeny je pracovne zaradeny na pracovisku v Ustave, pri¢om
za pozitivne pracovné vysledky bol dvakrat disciplinarne odmeneny formou pochvaly. Absolvoval tiez
vzdelavaci program "Zamestnanost”, po&as trvania ktorého bol aktivnym &lenom. Dalej sa odstudeny
zapdja aj do &innosti pre vdeobecny rozvoj osobnosti, a to formou &istiacich a upratovacich prac, za ¢o
bol taktieZ jedenkrat disciplinarne odmeneny formou pochvaly. Zvy3ny volny €as sa snazi travit rovnako
zmysluplne, vyuziva moznosti zu€astfiovat sa na Ustavom organizovanych aktivit v ramci kultdrno-
osvetovej ¢innosti, najma vedomostnych kvizov a besied.

Co sa dalej tyka postoja odstideného k spachanej trestnej &innosti, tento bol Ustavom oznadeny iba
za Ciastoc¢ne kriticky, nakolko nad spachanou trestnou €innostou prejavuje svoju litost, ale Cast' svojej
viny prenada na alkohol. Odsudeny svoju litost vyjadril aj na vysluchu pred sudom. Uviedol, Ze
poskodenej nemal moznost ospravedinit sa, pretoZe s fiou nie je v kontakte. Uvedomuije si, Ze alkohol bol
problematickym faktorom, ktory neziaduco ovplyvnil jeho konanie, av8ak k jeho uZivaniu sa uz nechce
vratit. V UVTOS pre mladistvych Sugany absolvoval ochranné protialkoholické lie¢enie ustavnou formou
a na slobode by mal pokradovat v dolieCovacej €asti. Za plnenie povinnosti vyplyvajucich z uvedeného
lie€enia bol disciplinarne odmeneny formou pochvaly. Podla nazoru sudu je v tomto smere délezité, Ze
odsudeny si Skodlivost uzivania alkoholu uvedomil a je ochotny dobrovolne v lie€eni pokracovat. Jeho
postoj tak sud povaZuje za sebareflexivny, zodpovedny a dostato€ne kriticky aj vo vztahu k samotne;j
trestnej €innosti.

Na zaklade vy3Sie uvedenych skutonosti tak sud uzatvara, Ze odsudeny druhu zakonnu (materialnu)
podmienku splnil, kedZe preukazal dodrziavanie stanovenych podmienok v prostredi vykonu trestu
odniatia slobody a svoje osobné polepSenie.

V pripade tretej zdkonnej (materialnej) podmienky, v rdmci ktorej sud skiuma ddvodné olakavanie
vedenia riadneho Zivota odsudeného na slobode (t. j. neexistenciu zvySeného rizika jeho recidivy), sud
taktiez dospel k zaveru, Ze aj tato bola splnena.

Ohladne trestnej minulosti odsudeného je potrebné uviest, Ze podla aktualneho odpisu registra trestov
sice vykazuje Styri odsudenia, no prveé tri z nich pochadzaju este z obdobia devatdesiatych
rokov, €iZe ide o trestné veci viac ako tridsat rokov staré. Vo vSetkych tychto pripadoch bol odsiudenému
uloZeny podmienec¢ny trest odnatia slobody a zarovern sa vo vSetkych skiuSobnych dobach osvedgil,
a teda tieto odstdenia ma uz zahladené. Co sa tyka trestnej veci Okresného sudu Namestovo sp.
zn. 4T/37/2022, ide o prvy nepodmienelny trest odiatia slobody, ktory odsudeny vykonava, a to v
minimalnom stupni straZenia. Podla vysSie uvedenych pozitivhych skuto€nosti, vyplyvajucich z obsahu



hodnotenia ustavu, bola uz doposial vykonana €ast' tohto uhrnného trestu dostato¢na k tomu, aby bol
jeho vychovny ucel naplneny.

Na dovfSenie napravy odsudeného mu sud urCil primeranu skuSobnu dobu v trvani 3 (tri) roky s
probaénym dohladom, po&as plynutia ktorej mu zaroven ulozil zdkaz pozivania alkoholickych napojov
a inych navykovych latok. Tento zdkaz by mal na odsudeného pdsobit dlhSie nez dolieCovacia ¢ast
ochranného protialkoholického lie€enia ambulantnou formou, ktora trva podfa prislusnych ustanoveni
Tr. zadkona najviac 1 (jeden) rok. Tymto povazuje sud ustavom vyhodnotené stredné riziko recidivy
trestnej Cinnosti u odsudeného za dostatocne eliminované. Podstatnym faktorom je pritom aj stabilné
a podporné rodinné zazemie, do ktorého sa odsudeny chce vratit, a tiez jeho pozitivny vztah k praci,
ktoru si dokaze s pomocou rodiny zabezpedit. Po€as vykonu trestu odiatia slobody k tomu ziskal dalSie
potrebné vedomosti a zru€nosti absolvovanim vys3ie zmieneného 3Specializovaného resocializaéného
a vzdelavacieho programu.

Sud sa tak vzhfadom ku vSetkym tymto uvedenym skutoCnostiam nestotoznil s vyslovenymi
pochybnostami zo strany prokuratorky a resocializatnu prognézu odsudeného povazuje za danych
podmienok za priaznivu. Zaverom teda sud zaroven konStatuje kumulativne splnenie v3etkych
podmienok pre podmienecné prepustenie odsudeného, pricom je uiho dana dostato€na zaruka, Ze na
slobode povedie riadny Zivot, na ¢o bude pocas plynutia skisobnej doby podmiene&ného odsudenia
dohliadat’ prislusny probaény a mediacny uradnik.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost do 3 (troch) pracovnych dni odo dna jeho oznamenia
prostrednictvom Okresného sudu Trencin na Krajsky sud v Trencine. Podana staznost ma odkladny
ucinok.



