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Uznesenie

Okresny sud Trencin vo veci starostlivosti sidu o maloleté dieta: A. B., nar. XX. XX.XXXX, t. €. Centrum
pre deti a rodiny B. - C., C. X, XXX XX B., v konani zastupeny poru¢nikom Mesto Trenc¢in, Mierové
namestie 2, 911 64 Trencin, dieta rodiCov: matky - D. B., nar. XX.XX.XXXX, trvale bytom E. XXX/XX,
F. — G., t. €. na neznamom mieste, pozbavena rodi¢ovskych prav a otca - A. B., zomr. XX. XX.XXXX,
o navrhu Uradu préce, socialnych veci a rodiny Trenéin na nariadenie neodkladného opatrenia, takto

rozhodol:

I.LNariaduje sa totoneodkladné opatrenie:

" Malolety A. B., nar. XX.XX.XXXX sa odovzdava do starostlivosti Diagnostického centra pre deti, H. X,
XXX XX B. za ucelom zabezpeclenia odbornej diagnostiky maloletému, a to po dobu 3 mesiacov odo
dfia umiestnenia dietata do zariadenia.

Centru pre detiarodiny B.-C., C. X, XXX XXB. sa nariaduje odovzdat maloletého A. B.,
nar. XX.XX.XXXX, do starostlivosti Diagnostického centra pre deti, H. X, XXX XX B.."

. Ziaden z Géastnikov nema narok nanahradu trov konania.
odovodnenie:

1. Dha 12.02.2026 bol tunajSiemu sudu dorudeny navrh Uradu prace, socialnych veci a rodiny
Trencin, oddelenie socialnopravnej ochrany deti a sociélnej kurately (dalej len ,urad®) na nariadenie
neodkladného opatrenia v zmysle § 367 ods. 1 a ods. 3 zakona €& 161/2015 Z. z. Civilného
mimosporového poriadku (dalej len ,CMP*) na odovzdanie maloletého do starostlivosti Diagnostického
centra pre deti, H. X, XXX XX B. (dalej len ,Diagnostické centrum®) za u¢elom zabezpecenia odbornej
diagnostiky maloletému po dobu 3 mesiacov odo dia umiestnenia dietata do zariadenia. V navrhu drad
uviedol, Ze mal. A. méa vrodenu vyvojovu chybu obli¢iek a vyzaduje si dlhodobu antibiotick profylaxiu,
pravidelné sledovanie v odbornych ambulanciach — nefrologia, uroldgia, kardioldgia, neuroldgia,
pedopsychiater, endokrinolégia, ORL. Od 8. mesiaca svojho Zivota bol umiestneny do profesionalne;j
rodiny. Nad maloletym bola nariadena ustavna starostlivost, ktora sa realizuje v Centre pre deti a rodiny
B.-C., C. X, XXX XX B. (dalej len ,CDR"). Malolety bol v detstve Easto hospitalizovany, traumatizovany
Castymi zmenami a negativnymi zaZitkami. Oporou mu bola profesionalna matka, ktora ho sprevadzala
pri vySetreniach, hospitalizaciach, zvladani ukonov pri cievkovani. Pretrvavajuce zdravotné tazkosti a
zvySujuci sa tlak na vykon dietata nastupom do Skoly, komplikovali aj fungovanie v profesionalnej rodine.
U A. pretrvavala drézdivost, afektivna labilita, Casté afektivne vybuchy, negativizmus. Odmietal uzivat
lieky, spolupracovat’ pri priprave na vyu€ovanie, naro¢né bolo i jeho fungovanie v Skole. V maji 2025
absolvoval vySetrenie v CPP, zamerané na vySetrenie intelektovych schopnosti. Na zaklade vySetrenia
odporugali preradenie do SZS, zabezpetit asistenta ugitefa — dohlad na bezpeénost pri vyugovani,
pomoc pri koncentracii na pracu, pri orientacii v u€ive, dohliadnut na plnenie povinnosti, pripravu
pomdcok, pomdct zvladnut zatazové situacie. Od septembra sa vzdelava na SZS na I. ulici v B., kde
sa dobre adaptoval, chodi tam rad. MnozZstvo energie, ktoru vynaklada na zvladnutie vyu€ovania ho



zatazuje natolko, Ze uz nie je schopny pracovat na domacich ulohach. CDR podporovalo profesionalnu
mamu &astymi konzultaciami s odbornym timom, poskytovanim externej terapie, supervizie a ob&asnym
odlah&enim (pobytom A. na samostatnej Specializovanej skupine, po€as &erpania dovolenky a PN
profesionalnej matky). Na skupine pre deti s duSevnymi poruchami bol jeho pobyt nesmierne naro¢ny
pre vychovavatelov aj deti. Jeho drobnejSi vzrast a zdravotné obmedzenia, impulzivita a neschopnost
zregulovat’ emdcie su pre neho ohrozujuce v skupine starSich deti s rizikovym spravanim. Potrebuje
neustalu pozornost a sprevadzanie. Pri komunikacii je familiarny, bez socialnych bariér, €asto sa dostava
do konfliktov, provokuje. Pretrvava jeho tenzia pri zvySenom pocte podnetov a pri nahlych situéciach,
ktoré nema pod kontrolou. Vtedy potrebuje pomoc a sprevadzanie dospelého, aby ich zvladol. A.
nema problém s nadvazovanim socialnych kontaktov, je prirodzene zvedavy, hravy, komunikativny.
Jeho pozornost’ je oscilatna v zavislosti na prostredi a €innosti. Ak ho nie€o zaujme, vie a vydrzi sa
sustredit, inak ho vedia vyrusit vSetky nové, alebo silnejSie podnety z prostredia. Rad sa rozprava
s ludmi, rad sam rozprava, vyzaduje si pInu pozornost. Nové veci, predmety, hracky, &innosti skusa
najradSej ihned, bez Cakania, inStruktaze. Zaroven vie akceptovat kratke pravidla a postupy a pockat.
Je pohyblivy a velmi rychly. Hruba motorika je primerana veku a zdravotnému stavu. Pre ADHD a
poruchu pozornosti je sledovany pedopsychiatrom, je na medikamentéznej lie€be. Naro&né je pre neho
zvladnut' Skolské prostredie, pedopsychiatrom odporucané ufavenie z pisania uloh. Dia 16.12.2025
malolety absolvoval kontrolné vySetrenie v psychiatrickej ambulancii, kde zo zaveru vyplyva, Ze J.
K. odporuéa pri pretrvavani behavioralnych tazkosti zvazovat umiestnenie do reZzimového zariadenia.
Dra 27.12.2025 malolety opatovne absolvoval vySetrenie v psychiatrickej ambulancii, kde zo zaverov
opatovne vyplyva, Zze oSetrujuci lekar odporiu¢a umiestnenie do rezimového zariadenia, pri akitnom
zhorSeni zdravotného stavu hospitalizaciu na KDP. Pre vystupriované problematické spravanie (prejavy
agresivity vocCi okoliu, robenie ,naschvalov®, davanie si drobnych predmetov do usi, ...) mu bola v
januari 2026 pedopsychiatrom zmenena medikamentézna lie€ba. V novembri 2025 A. absolvoval
operaciu v NUDCH na odstranenie epicystostémie a nasledne uzatvorenie vezikostomie. V januari 2026
absolvoval A. operaciu oci, odstranenie strabizmu. Momentalne sa po naroénych operaciach zotavuje.
Cela oSetrovatelska starostlivost’ po operaénych zakrokoch (odstranenie epicystostomie, opakované
operacie oci), bola pre PNR takmer nezviadnutefnou — A. bol uboleny, nahnevany, vSetku bolest
a frustraciu si ventiloval na PR a jej rodine. Opakovane bola potrebna konzultacia s oSetrujucim
pedopsychiatrom (vykyvy nalad, vybuchy hnevu, verbalna i fyzicka agresivita voci najbliz§im, impulzivita,
afektivna labilita) a korekcia lie€by. Na zaklade vy3sSie uvedenych dévodov, ktoré boli centrom avizované
bola v mesiaci december 2025 prekonzultovana aktualna situacia maloletého, za pritomnosti odborného
timu CDR, pracovnicky SPODaSK a poruénika — Mesta Trencin. Vysledkom diskusie bolo, Ze CDR
oslovi Ustredie prace, socialnych veci a rodiny za U&elom najdenia vhodného zariadenia pre mal. A.
a do premiestnenia maloletého bude malolety i nadalej v starostlivosti PNR. Vychovné zvladanie a
oSetrovatelska starostlivost bola za posledny rok taka naro¢na, Ze PNR ukoncila starostlivost o A. a bol
presunuty na skupinu s oSetrovatelskou starostlivostou, na ktoru bol pdvodne prijaty ako babatko. Na
tejto skupine su vSak deti viacnasobne postihnuté, vyZadujice si celodennu oSetrovatelsku starostlivost.
Tieto deti su prevazne nehovoriace, imobilné, plaziace sa, prip. chodiace len na kratke vzdialenosti s
doprovodom. Niektoré su napojené na kyslikovu terapiu, niektoré si kimené sondou. Nie je mozné,
aby bol A. v tejto skupine dlhodobo umiestneny — je to Zivot ohrozujuce pre obe strany. Vzhladom na
aktualnu situaciu a odporuéania psychiatra sa CDR rozhodlo kontaktovat Diagnostické centrum pre
deti, s ciefom uréenia dal$ej vhodnej vychovno-vzdelavacej starostlivosti o mal. A.. Urad vypracoval
socialnu spravu o dietati a spolu s dalSimi dokumentami, zaslal Diagnostickému centru pre deti, ktoré
dna 12.02.2026 vyjadrilo suhlasné stanovisko k prijatiu maloletého od 24.02.2026 za u¢elom realizovania
odbornej diagnostiky po dobu troch mesiacov. Na zaklade vy3Sie uvedenych skuto€nosti je podla uradu
nevyhnutné zabezpecenie odbornej diagnostiky maloletému, a to s prihliadnutim na najlepsi zaujem
mal. A..

2. Urad k navrhu pripojil listinné doklady, a to Spravu z CPP, Lekéarske spravy, Spravu z CDR, Suhlasné
stanovisko Diagnostického centra pre deti.

3. Sud sa oboznamil s navrhom uradu a jeho prilohami, obsahom pripojeného spisu sp. zn. 35P/60/2022,
pri€om zistil nasledovny skutkovy stav:

4. Mal. A. ma XX a pol roka, pric¢om rozsudkom Okresného sudu Trencin ¢. k. 30P/208/2014-62, zo
dna 29.06.2015, bola nad maloletym nariadena uUstavna starostlivost, ktora sa od 15.10.2014 realizuje
v CDR. Mal. A. sa narodil s vaznou vyvojovou poruchou obli€iek, €o si vyZaduje dlhodobu lie¢bu pod



dohladom odborného personalu. Z obsahu pripojeného spisu tunajsieho sudu sp. zn. 35P/60/2022 mal
sud za preukazané, Ze nad maloletym bola rozsudkom Okresného sudu Tren€in &. k. 35P/60/2022-86
zo diia 03.04.2023 v spojeni s rozsudkom Krajského sudu v Ziline &. k. 12CoP/69/2023-142 zo dia
25.06.2024 vyhlasena osvojitefnost. Jeho rodi€ia boli pozbaveni rodi€ovskych prav a povinnosti a
za poruénika mu bolo ustanovené Mesto Trencin, ktoré bude maloletého zastupovat, spravovat jeho
majetok a dohliadat’ na rozsah a spdsob starostlivosti, ktora sa mu poskytuje.

5. Z vyjadrenia Diagnostického centra pre deti zo dria 12.02.2026 vyplyva, Ze na zaklade stanoviska
odbornej komisie DC je mozné maloletého prijat do predmetného centra na zaklade neodkladného
opatrenia, a to na Cas potrebny na stanovenie odbornej diagnostiky na tri mesiace. Termin prijatia
maloletého je mozZny od 24.02.2026 o 10.00 hod.

6. Podla § 2 ods. 1, 2 CMP na konania podfa tohto zdkona sa pouziju ustanovenia Civilného sporového
poriadku, ak tento zakon neustanovuje inak. Na uc&ely tohto zdkona sa pojmy zaloba, strana a spor
vykladaju ako navrh na zacatie konania, u€astnik konania (dalej len "u¢astnik") a konanie podla tohto
z&kona, ak z povahy veci nevyplyva inak.

7. Podla § 324 ods.1 zdkona €. 160/2015 Z. z. Civilného sporového poriadku (dalej len ,CSP*), pred
zacgatim konania, po€as konania a po jeho skon€eni sud mdze na navrh nariadit neodkladné opatrenie.

8. Podla § 325 ods.1 CSP neodkladné opatrenie mdze sud nariadit, ak je potrebné bezodkladne upravit
pomery alebo ak je obava, Ze exekucia bude ohrozena.

9. Podla § 326 ods. 1, 2 CSP, v navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia sa popri naleZitostiach
Zaloby podfa § 132 uvedie opisanie rozhodujucich skuto¢nosti oddvodriujucich potrebu neodkladnej
Upravy pomerov alebo obavu, Ze exekucia bude ohrozena, opisanie skutoCnosti hodnoverne
osvedcujucich dévodnost a trvanie naroku, ktorému sa mé poskytnut ochrana a musi byt z neho zrejmé,
akého neodkladného opatrenia sa navrhovatel domaha.

10. Podfa § 361 CMP, sud nariadi neodkladné opatrenie aj vtedy, ak to vyZzaduje verejny zaujem.

11.V zmysle § 367 ods. 1 CMP neodkladnym opatrenim mdze sud nariadit, aby ten, kto mé maloletého
pri sebe, maloletého odovzdal do starostlivosti toho, koho oznadi sud, alebo do striedavej osobne;j
starostlivosti.

12. Podla § 367 ods. 2 CMP, ak sud neodkladnym opatrenim nariadi odovzdanie maloletého do
starostlivosti zariadenia na vykon rozhodnutia sudu, ur€i zaroven &as trvania neodkladného opatrenia,
a to najdlhSie na Sest mesiacov.

13. Podla § 367 ods. 3 CMP, o navrhu na nariadenie neodkladného opatrenia rozhodne sud najneskér
do siedmich dni od doru€enia navrhu. V tejto lehote sud uznesenie vyhotovi.

14. Podla § 367 ods. 4 CMP, uznesenie o nariadeni neodkladného opatrenia je vykonatelné vyhlasenim;
ak sa nevyhlasuje, je vykonatelné, len ¢o bolo vyhotovené.

15. V danej veci sa jedna o konanie vo veci starostlivosti sidu o maloletych, ktoré konanie je
upravené v Civilnom mimosporovom poriadku, pri ktorom sa aplikuje vSeobecna subsidiarita Civilného
sporového poriadku spocivajuca v koncepcii, Ze Civilny mimosporovy poriadok upravuje odlinosti
od v8eobecného procesného rezimu. Teda tam, kde takéto odliSnosti Civilny mimosporovy poriadok
nestanovuje, uplatni sa Civilny sporovy poriadok ako generalny procesny kodex. Aj z nadpisu tretej
Casti Civilného mimosporového poriadku Niektoré ustanovenia o neodkladnych a inych opatreniach
sudu, je zrejmé, Ze tento zakon upravuje len niektoré Specifika neodkladnych opatreni pre mimosporové
konania s tym, Ze vSeobecna Uprava a ucel institutu neodkladného opatrenia je upraveny v prislusnych
ustanoveniach Civilného sporového poriadku. Preto sud v danej veci aplikoval prislusné ustanovenia §
324 a nasl. CSP a § 360 a nasl. CMP.

16. Ugelom neodkladného opatrenia je okamzite sudne riesit vec, ak je potrebné bezodkladne upravit
pomery, teda ak je splneny predpoklad naliehavosti poZzadovanej Upravy, ktora vyZaduje okamzity



zasah sudu. Neodkladné opatrenie je pravnym instititom procesného prava, ktoré mozno vydat za
predpokladu, Ze su aspon osved&ené zakladné skuto€nosti umozfiujuce zaver o pravdepodobnosti a
dévodnosti naroku, ktorému ma byt poskytnuté sudna ochrana a suc€asne, Ze sa jednd o stav, kedy vec
neznesie odklad, kedy je potrebny okamzity zasah sudu formou neodkladného opatrenia. Neodkladné
opatrenie si vyZaduje naliehavost takéhoto opatrenia, osvedc€enie danosti prava a nevyhnutnost potreby
takejto Upravy. Predpokladom jeho nariadenia je teda existencia tak naliehavej potreby vychovného
operativneho zakroku, ktora neznesie odklad a vyZzaduje bezodkladnu upravu pomerov. V kazdej veci,
ktora sa tyka maloletého dietata je zaroveri potrebné vzdy prihliadat’ aj na zaujem maloletého dietata.

17. Z predlozeného navrhu a k nemu pripojenych listinnych dékazov mal sud za osvedcené, Ze mal. A. je
dietatom s vaznymi zdravotnymi tazkostami a dlhodobo nepriaznivym psychickym stavom, vyZadujucim
si komplexnu odbornu starostlivost viacerych Specialistov. Su€asne je u maloletého diagnostikovana
porucha pozornosti s hyperaktivitou, pre ktoru je v pedopsychiatrickej starostlivosti a opakovane doslo
k uprave medikamentdznej lie€by pre pretrvavajuce behavioralne tazkosti, afektivnu labilitu a prejavy
agresivity. OSetrujuci pedopsychiater opakovane odporu€il zvazit jeho umiestnenie do rezimového
zariadenia. Zo spravy CDR vyplyva, Ze doterajSia forma starostlivosti v profesionalnej rodine sa stala
vzhladom na naroc¢nost vychovného zvladania a o8etrovatelskej starostlivosti neudrZzatelnou, v dosledku
¢oho bola starostlivost’ profesionalnou matkou ukon&ena. Aktualne umiestnenie maloletého na skupine
s detmi s viacnasobnym zdravotnym postihnutim nie je vzhladom na jeho psychicky stav, impulzivitu
a potrebu individualneho pristupu dlhodobo vhodné a predstavuje riziko tak pre maloletého, ako aj pre
ostatné deti.

18. Na zaklade uvedeného ma sud za to, Ze v danom pripade je naplnena podmienka podla § 325 ods. 1
CSP, kedZe je potrebné bezodkladne upravit pomery maloletého. Aktualne umiestnenie nezabezpeduje
primerané podmienky pre jeho stabilizaciu a dal$i odborny postup, pri¢om dalSie zotrvanie v su¢asnom
prostredi by mohlo viest' k prehlbovaniu jeho psychickych tazkosti a ohrozeniu jeho priaznivého vyvinu.
Zaroven su splnené podmienky podla § 367 ods. 1 a ods. 2 CMP, kedZe je potrebné maloletého
odovzdat do starostlivosti zariadenia, ktoré zabezpeci odbornu diagnostiku a nastavi dal8i vhodny rezim
vychovno-vzdelavacej a terapeutickej starostlivosti. Zo suhlasného stanoviska Diagnostického centra
pre deti zo dia 12.02.2026 vyplyva, Ze zariadenie je pripravené maloletého prijat od 24.02.2026 na
dobu troch mesiacov za u€elom realizacie komplexnej odbornej diagnostiky. Nariadenie neodkladného
opatrenia je preto v danom pripade v najlepSom zaujme maloletého dietata, nakolko smeruje k
zabezpeceniu jeho riadnej diagnostiky a stabilizacie zdravotného a psychického stavu.

19. Vzhladom na uvedené skuto¢nosti sud navrhu vyhovel a rozhodol tak, Ze mal. A. sa do€asne, na
dobu troch mesiacov odo dfia umiestnenia, odovzdava do starostlivosti Diagnostického centra pre deti.

20. Nakofko sa vyrok takéhoto nariadeného neodkladného opatrenia zhoduje s pripadnym vyrokom
meritorneho rozhodnutia, ktory by bol vydany v konani vo veci samej, toto nariadené neodkladné
opatrenie konzumuje vec samu, preto sud konanie vo veci samej o bez navrhu nezacal. Sud dodava, Ze
pokial sa na strane maloletého po nariadeni tohto neodkladného opatrenia akokolvek zmenia okolnosti
a ulozené opatrenie splni Ucel pred uplynutim stanovenej doby, alebo bude potrebné prijat’ dalSie alebo
iné opatrenia, urad je opravneny podat navrh na zruSenie tohto nariadeného neodkladného opatrenia
alebo navrhnut iné rieSenie, ktoré bude v tom &ase v najlepdom zaujme maloletého.

21. Podla § 58 ods. 1 CMP, o naroku na nahradu a o vyske trov konania rozhoduje sud v rozhodnuti,
ktorym sa konanie kon¢i.

22. KedZe v danej veci ide o kone€né rozhodnutie v tejto veci, sud rozhodoval aj o trovach konania. O

nahrade trov konania bolo rozhodnuté podfa § 52 CMP, podfa ktorého Ziaden z u€astnikov nema narok
na nahradu trov konania.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu mozZno podat’ odvolanie do 15 dni od jeho doru€enia prostrednictvom tunajSieho
sudu (§ 357 CSP).



V odvolani sa popri vSeobecnych nalezitostiach podania (ktorému sudu je uréené, kto ho robi, ktorej
veci sa tyka, ¢o sa nim sleduje, podpis, uvedenie spisovej znacky) uvedie, proti ktorému rozhodnutiu
smeruje, v akom rozsahu sa napada, z akych dévodov sa rozhodnutie povaZuje za nespravne (odvolacie
dévody) a €oho sa odvolatel doméha (odvolaci navrh).

Odvolanie v zmysle § 365 ods. CSP mozno odévodnit len tym, Ze

a) neboli splnené procesné podmienky,

b) sud nespravnym procesnym postupom znemoznil strane, aby uskutoChovala jej patriace procesné
prava v takej miere, Ze doslo k poruseniu prava na spravodlivy proces,

c¢) rozhodoval vylu€eny sudca alebo nespravne obsadeny sud,

d) konanie ma in0 vadu, ktora mohla mat za nasledok nespravne rozhodnutie vo veci,

e) sud prvej indtancie nevykonal navrhnuté dékazy, potrebné na zistenie rozhodujucich skuto€nosti,

f) sud prvej indtancie dospel na zaklade vykonanych dékazov k nespravnym skutkovym zisteniam,

g) zisteny skutkovy stav neobstoji, pretoze su pripustné dalSie prostriedky procesnej obrany alebo d'alSie
prostriedky procesného utoku, ktoré neboli uplatnené, alebo

h) rozhodnutie sudu prvej indtancie vychadza z nespravneho pravneho posudenia veci.

Odvolanie mozno oddvodnit’ aj tym, Ze sud prvej indtancie nespravne alebo neuplne zistil skuto&ny stav
veci (§ 62 ods. 1 CMP).

Odvolacie dévody mozno menit a dopifiat az do rozhodnutia o odvolani.
Toto neodkladné opatrenie je v Casti vyroku I. vykonatelné, len ¢o bolo vyhotovené (§ 367 ods. 4 CMP).

Podla Stvrtej ¢asti CMP sa postupuje pri vykone rozhodnutia, ktorym bola upravena starostlivost’ o
maloletého, styk s maloletym alebo ina ako pefiazna povinnost vo vztahu k maloletému. Ak povinny
dobrovolne nesplni, €0 mu uklada vykonatelny exekulny titul, mdéze opravneny podat navrh na
nariadenie vykonu rozhodnutia (§ 376 ods. 1 CMP). Na vykon rozhodnutia vo veciach maloletych je
miestne prislusny sud, v ktorého obvode ma malolety bydlisko uréené dohodou rodi¢ov alebo inym
zakonnym spdsobom (§ 371 ods. 1 CMP).



