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Uznesenie

Samosudca Okresného sudu Martin JUDr. Ing. Lucia Vazan Valocka dria 02.04.2026 v Martine, takto

rozhodol:

I. Podla § 446 ods. 1 Trestného poriadku, § 74 ods. 4 Trestného zakona, z dévodu uvedeného
v § 74 ods. 2 druha veta Trestného zakona, meni ustavnu formu ochranného psychiatrického
lieCenia u odsudeného A. B., nar. XX.XX.XXXX v C. D. trvale bytom Malatina, E. Dolny Kubin,
t.€. v Psychiatrickej lie€ebni Su€any, ktoré mu bolo ulozené v Ustavnej forme uznesenim Okresného
sudu Dolny Kubin sp.zn. 2Nt/2/2018 zo dria 20.03.2018, pravoplatnym dfia 24.03.2018, zmenené
na ambulantnu formu uznesenim Okresného sudu Martin sp.zn. 3Nt/118/2018 zo dria 17.01.2019,
pravoplatnym dna 17.01.2019, a naposledy zmenené na Ustavnu formu uznesenim Okresného sudu
Dolny Kubin sp.zn. 2Nt/7/2019 zo dria 19.11.2019, pravoplatnym diia 13.12.2019, na ambulantnd formu.

Il. Podla § 460 ods. 4 prva veta Trestného poriadku v spojeni s § 76a ods. 2 prva veta Trestného zakona
uklada odsudenému ochranny dohlad.

odovodnenie:

Psychiatricka lieCebha Su€any ako zdravotnicke zariadenie, v ktorom odsudeny vykonava ochranné
lie€enie podalo dia 23.03.2026 sudu navrh na zmenu spésobu vykonu ochranného psychiatrického
lie€enia u odsudeného A. B. z ustavného na ambulantny.

Z pripojenych listin ma sud preukazané, ze uznesenim Okresného sudu Dolny Kubin sp.zn. 2Nt/2/2018
zo dna 20.03.2018, pravoplatnym dria 24.03.2028, bolo A. B. uloZzené ochranné psychiatrické lieCenie
ustavnou formou. Spbsob vykonu uloZzeného ochranného lie€enia bol uznesenim Okresného sudu
Martin sp.zn. 3Nt/118/2018 zo dfia 17.01.2019, pravoplatnym dria 17.01.2019, zmeneny na ambulantny.
Nasledne bol uznesenim Okresného sudu Dolny Kubin sp.zn. 2Nt/7/2019 zo dna 19.11.2019,
pravoplatnym dria 13.12.2019, spdsob vykonu uloZzeného ochranného psychiatrického lieCenia opatovne
zmeneny na Ustavny z dbvodu, Zze ambulantna forma lie€by nebola dostatona. Vykon uUstavnej
formy ochranného lieCenia bol sudom dha 02.01.2020 nariadeny v Psychiatrickej lieCebni Sucany,
kde je odsudeny hospitalizovany od 07.05.2019 po preklade z psychiatrického oddelenia nemocnice
v Trstenej. V znaleckom posudku vypracovanom znalcom psychiatrom vo veci vySetrenia dusevného
stavu A. B. v predmetnom konani o zmene spdsobu vykonu ochranného lie€enia (sp.zn. 2Nt/7/2019) bola
konstatovana pritomnost duSevného ochorenia s forenznym vyznamom a to paranoidna schizofrénia
s chronifikovanym priebehom a postpsychotickym defektom osobnosti a syndrom zavislosti na alkohole.
Z psychiatrického hladiska je podla znalca pobyt menovaného na slobode pre spoloénost ako aj pre
neho samého rizikovy. U odsudeného chyba nahlad chorobnosti, jeho afektivita je nestéla, zniZzeny
je prah pre uvofnenie agresivneho naboja, v zatazi so sklonmi k burlivym afektom, v popredi je
egocentrizmus, uspokojovanie vlastnych zaujmov a potrieb, kontakt s realitou je naruSeny, myslenie
zabiehavé, pritomné je paranoidné nastavenie (spravanie druhych vyhodnocuje ako nepriatelské),
nekritickost, ma chorobne skreslené usudky, oslabené socialne fungovanie, vyrazne znizenu toleranciu



na zataz, oslabenu racionalnu kontrolu spravania, €o sa v konani prejavuje impulzivitou, konfliktnostou
a mozZnou agresivitou.

V pévodnom trestnom konani bol vypracovany znalecky posudok vo veci vySetrenia duSevného stavu A.
B., z ktorého vyplyva, Ze trpel duSevnou chorobou v uzsom slova zmysle, t.j. psychézou, a to paranoidnou
schizofréniou s chronickym priebehom, su ufiho pritomné zavazné poruchy v spravani (heteroagresivita,
nezdrzanlivost, impulzivita, nekritickost), poruchy myslenia, nalady, ktoré vyplyvaju z duSevnej poruchy.
Jeho pobyt na slobode znalec z psychiatrického hladiska povazoval za nebezpeé&ny (znalecky posudok
€. 114/2017 zo dnia 23.01.2018; konanie na Okresnom sude Dolny Kubin sp.zn. 2Nt/2/2018).

Okresny sud Martin pocas hospitalizacie odsudeného v Psychiatrickej lieCebni Su€any raz rocne
preskumaval trvanie dévodov ochranného lie€enia, priCom uznesenim sp.zn. 24Nt/19/2022 zo dha
18.05.2022, pravoplatnym dna 31.05.2022, uznesenim sp.zn. 24Nt/25/2023 zo dna 29.09.2023,
pravoplatnym dfia 11.10.2023, uznesenim sp.zn. 25Nt/67/2024 zo dia 27.09.2024, pravoplatnym dha
11.10.2024, uznesenim sp.zn. 1Nt/39/2025 zo dfia 04.09.2025, pravoplatnym dna 18.09.2025, bolo
rozhodnuté o pokra¢ovani vo vykone predmetného ochranného psychiatrického lieenia.

A. B. bol rozsudkom Okresného sudu Dolny Kubin sp.zn. 2Ps/12/2016 zo dfa 23.03.2017, pravoplatnym
dfia 13.04.2017, obmedzeny v spdsobilosti na pravne ukony v rozsahu uréenom predmetnym rozsudkom
a za opatrovnika mu bola ustanovena Obec Malatina.

Z navrhu primarky a oSetrujucej lekarky Psychiatrickej lieGebne Su€any na zmenu spésobu
vykonu ochranného psychiatrického lie€enia vyplyva okrem uz vySSie uvedenych skuto€nosti, Ze
v klinickom obraze pri prijati odsudeny spolupracoval, afektivita mierne labilnejSia, re¢ hlasnejSia,
zvySena paranoidita, osobnost simplexnejsia s impulzivnymi ¢rtami, labilnejSia osobnostna reaktivita,
anozognozia. Ciefom lieCby bolo nastavit odsudeného na adekvatnu farmakoterapiu, realizovat
psychoedukacie a psychorehabilitacie za uCelom zlepSenia adherencie k lieCbe, motivovaniu k
dolieCovaniu v ambulantnych podmienkach a dodrziavaniu abstinencie. V Uvode hospitalizacie u
odsudeného opakovane dochadzalo k zhorSeniu zakladného ochorenia, kedy bola zvyraznena
paranoidna bludna produkcia, ktora vyZzadovala opakovane Upravy psychofarmakoterapie, odsudeny je
nastaveny na kombinovanu p.o. antipsychoticku terapiu a pri uvedenej medikacii postupne dochadza
k stabilizacii zadkladnych psychickych funkcii, vymiznutiu kvalitativnych poruch myslenia a zlepSeniu
spoluprace, paranoidita ustupila, odsudeny je dlhodobo bez spontannej psychotickej symptomatiky,
emocne — afektivna oblast’ stabilizovana, chronicky priebeh schizofrénneho ochorenia je v urovni
socialnej remisie. Odsudeny je nastaveny na dvojkombinaciu depotnych antipsychotik, v kombinacii
s p.o. atypickymi antipsychotikami, s dobrou toleranciou. V popredi klinického obrazu su procesuaine
zmeny osobnosti, ndhfad na problematiku ochorenia a uloZenia lieCby je na formalnej urovni. V
intramuralnych podmienkach je odsudeny adaptovany, sociabilny, zapajany do rezimovych aktivit, bez
poruch v spravani. Je motivovany pre pravidelnu spolupracu a abstinenciu od alkoholu v ambulantnych
podmienkach, edukovany o podmienkach ambulantnej ochrannej psychiatrickej lie€by, ktora zahriiuje
pravidelné kontroly na spadovej psychiatrickej ambulancii a pravidelné uzivanie medikacie, taktiez
edukovany o podmienkach proba¢ného dohladu. Napriek stabilizacii psychického stavu pacient nie je
schopny adekvatnej existencie v domécich extramuralnych podmienkach, nema socialne zdzemie po
prepusteni, je bezdomovec obce Malatina. Z tohto dévodu je aktualne v rieSeni umiestnenie odsudeného
do 3pecializovaného zariadenia, s ktorym odsudeny aj opatrovnik suhlasi. Pri posudeni podania
navrhu na zmenu formy ochrannej lieCby z ustavnej na ambulantnd boli zdravotnickym zariadenim
zhodnotené individualne rizikové a protektivne faktory vztahujiuce sa ku klinickému stavu, spolupraci
v lieCbe, anamnéze rizikového spravania, pritomnosti alebo nepritomnosti zavislosti a k moznostiam
bezpeného fungovania v extramuralnom prostredi. Anamnesticky boli u odsideného pritomné rizikové
faktory suvisiace s uloZenim vykonu Ustavnej ochrannej psychiatrickej lie€by (psychoticka symptomatika.
nonadherencia k lie€be, nekritiCnost, zavislost od alkoholu), v priebehu Ustavnej lie€by doslo k
stabilizacii psychického stavu a tym k redukcii az k ustupu klinickych rizikovych faktorov. Spravanie
odsudeného je v rezime otvoreného oddelenia dlhodobo primerané, v ramci denného fungovania je
kooperativny, bez prejavov veducich k ohrozeniu seba alebo okolia. Pritomny je formalny nahlad
na dusenu poruchu, celkovu Zivotnu situaciu a skutok. Odsudeny deklaruje a preukazuje motivaciu
k pokraCovaniu v lieCbe v ambulantnej starostlivosti a taktiez preukazuje schopnost dodrziavat
lieCebny rezim. Protektivne pdsobi stabilizovana farmakoterapia, podavana aj v depotnej forme s
dobrou toleranciou a preukazanou adherenciou v ustavnych podmienkach, spolu s konkrétnym planom



fungovania v ambulantnej starostlivosti, ktory umoZfiuje pravidelné kontroly a v€asné zachytenie
pripadného zhorSenia. Podstatnym protektivhym faktorom je taktiez zabezpecené socialne zazemie po
prepusteni (centrum socialnych sluzieb) nevyhnutné pre kontinualne podavanie predpisanej medikacie.
Pri zohlfadneni uvedenych skutognosti je zdravotnickym zariadenim hodnotené aktudlne riziko recidivy
nasilného spravania pri zavaznej dekompenzécii stavu ako nizke az nizke-stredné, za predpokladu
pokraCovania v nastavenej lieCbe a dodrziavania ambulantného reZimu, pri¢om v su€asnosti prevazuju
protektivne faktory nad rizikovymi. Vzhladom na vy3Sie uvedeny priebeh lieCby ako aj zhodnotenie rizika
bola navrhnutd zmena formy ochrannej psychiatrickej lie€by z Ustavnej formy na ambulantnu, ktord bude
odsudeny vykonavat' v spadovej psychiatrickej ambulancii.

Podla § 74 ods. 2 druha veta Trestného zékona, Ustavnu formu ochranného lie€enia méze sud zmenit
na ambulantnu formu, ak doterajsi priebeh ochranného lieCenia nasved&uje tomu, Ze ustavna forma uz
nie je potrebna a ucel ochranného lieCenia mozno dosiahnut aj ambulantnou formou.

Podla § 74 ods. 4 Trestného zékona, ochranné lieCenie trva, kym to vyZaduje jeho ucel; o zmene jeho
formy, o prepusteni z jeho vykonu alebo jeho ukonceni rozhoduje sud.

Podla § 446 ods. 1 prva a druha veta Trestného poriadku 0 zmene spdsobu vykonu ochranného lie€enia
alebo zmene druhu ochranného lie€enia rozhoduje na navrh alebo aj bez navrhu predseda senatu sudu,
v ktorého obvode je zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa ochranné lie€enie vykonava. Ak sud rozhoduje
na navrh prokuratora, zdravotnickeho zariadenia, probaéného a mediaéného uradnika alebo riaditela
ustavu na vykon trestu odnatia slobody alebo nemocnice pre obvinenych a odsudenych, rozhodne do
desiatich pracovnych dni od doru€enia navrhu sudu.

Na zaklade vysSie uvedenych skuto€nosti, vychadzajuc predovSetkym z odbornych zaverov lekarov
zdravotnickeho zariadenia, v ktorom odsudeny vykonava ochranné lieCenie Ustavnou formou, sud
dospel k zaveru, Ze doterajSi priebeh ochranného lie€enia nasvedCuje tomu, Ze ustavna forma
ochranného lieenia u odsudeného uz nie je potrebna a uc€el ochranného lie¢enia mozno dosiahnut
aj ambulantnou formou. U odsudeného postupne doSlo k stabilizacii zakladnych psychickych funkcii,
vymiznutiu kvalitativnych porich myslenia a zlepSeniu spoluprace, paranoidita ustupila, odsudeny
je dlhodobo bez spontannej psychotickej symptomatiky, emoCne — afektivha oblast’ stabilizovana,
chronicky priebeh schizofrénneho ochorenia je na urovni socialnej remisie. Spravanie odsudeného
je v reZime otvoreného oddelenia dlhodobo primerané. V ramci denného fungovania ja odsudeného
kooperativny, bez prejavov veducich k ohrozeniu seba alebo okolia. Pritomny je sice len formalny
nahlad na dusenu poruchu, celkovu Zivotnu situaciu a skutok, avSak uvedené je vzhladom na zaklade
duSevného ochorenie primerané. Odsudeny deklaruje a preukazuje motivaciu k pokraCovaniu v lie€be
v ambulantnej starostlivosti a taktieZ preukazuje schopnost dodrziavat lieCebny rezim. Zo strany
oS8etrujucich lekarov zdravotnickeho zariadenia, v ktorom odsudeny vykonava ochranné lieCenie bolo
konstatované, Ze aktualne riziko recidivy nasilného spravania pri zavaznej dekompenzacii stavu je
nizke az nizke-stredné za predpokladu pokraCovania v nastavenej lie€be a dodrziavania ambulantného
rezimu, pricom v su€asnosti prevazuju protektivne faktory nad rizikovymi.

Existuju teda objektivne dévody na zmenu formy ochranného psychiatrického lie€enia u odsudeného
z ustavnej na ambulantnu, kedZe je predpoklad, Ze pri uzivani doporu€enej medikacie a pravidelnom
absolvovani ambulantnych kontrol, v spojeni so zabezpe€enym socialnym zazemim po prepusteni zo
zdravotnickeho zariadenia v centre socialnych sluzieb, kde bude zabezpedené nevyhnutné kontinualne
podavanie predpisanej medikacie, a tieZ v spojeni s vykonom proba&ného dohladu, bude stabilizovany
stav odsudeného aj nadalej pretrvavat, preto sud navrhu zdravotnickeho zariadenia vyhovel a zmenil
spbsob vykonu ochranného psychiatrického lie€enia u odsudeného z ustavného na ambulantny.

Podla § 76a ods. 2 prva veta Trestného zakona, ochranny dohlad sud uloZi aj vtedy, ak meni Gstavnu
formu ochranného lieCenia psychiatrického alebo sexuologického na ambulantnu formu.

Podla § 77 ods. 2 Trestného zékona, odsudeny alebo pachatel, ktorému sud uloZil ochranny dohlad
podla § 76a, je povinny sa do piatich pracovnych dni od uloZenia ochranného dohladu dostavit’ k
probaénému a mediaénému uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode méa bydlisko, a v ramci
uloZzeného ochranného dohladu je povinny a) hlasit sa osobne v uréenych lehotach, b) oznamovat
vopred vzdialenie sa z miesta bydliska; to neplati, ak ide o pravidelne opakujuce sa vzdialenia, o ktorych



bol probaény a media¢ny uradnik vopred informovany, a ¢) podrobit sa kontrole dodrziavania lie¢ebného
rezimu.

Podla § 78 ods. 3 druha veta Trestného zakona, ochranny dohlad podfa § 76a trva, kym to vyZaduje
jeho ucel; o prepusteni z ochranného dohladu rozhoduje sud.

Podla § 460 ods. 4 prva veta Trestného poriadku, o ulozeni ochranného dohladu podfa § 76a
Trestného zékona rozhoduje sud na navrh alebo aj bez navrhu si¢asne s ulozenim ochranného lieenia
ambulantnou formou alebo su€asne s rozhodnutim o zmene Ustavnej formy ochranného lieCenia na
ambulantnd formu.

Vzhladom na to, Ze sud meni ustavnu formu psychiatrického ochranného lie¢enia u odsudeného na
ambulantnd formu, zo zakona mu vyplyva povinnost zarover ulozit odsudenému ochranny dohfad, ktory
potrva, kym to bude vyzadovat jeho ucel. Sud zdbrazriuje povinnost odsudeného dostavit' sa do piatich
pracovnych dni od pravoplatnosti tohto uznesenia k probaénému a mediaénému uradnikovi okresného
sudu, v ktorého obvode ma bydlisko.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost, ktord& ma odkladny ucinok. Staznost sa podava
Okresnému sudu Martin, a to v lehote troch pracovnych dni odo dfia oznamenia uznesenia. Staznost
mdbzu podat v prospech odsudeného aj osoby, ktoré by mohli podat v jeho prospech odvolanie.
Opravnena osoba sa mdze staznosti vyslovne vzdat.



