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Uznesenie

Okresny sud Trencin, samosudca JUDr. Ivo Hluchan, v trestnej veci odsideného A. B., narodeného
XX.XX.XXXX v B., o podnete riaditela Nemocnice pre obvinenych a odsudenych a Ustave na vykon
trestu odiiatia slobody C. (dalej len ,NOO a UVTOS C.“), na pokraovanie v ochrannom ambulantnom
protialkoholickom lie€eni po skon&eni vykonu trestu odnatia slobody, na verejnom zasadnuti konanom
v PovazZskej Bystrici dfia 16. maja 2024, takto

rozhodol:

Podla § 446a ods. 1 Tr. por.,, s poukazom na § 74 ods. 1 Tr. zak. bude odsudeny A. B., nar. XX.
XX. XXXX v B., trvale bytom D. XXX/XX, B., t. & UVTOS, B., pokragovat v ochrannom ambulantnom
protialkoholickom lie€eni, ktoré mu bolo ulozené trestnym rozkazom Okresného sudu KoSice, sp. zn.
5T/90/2021-128, zo dna 10. 12. 2021, pravoplatnym 22. 12. 2022, aj po skon&eni vykonu trestu odriatia
slobody.

odovodnenie:

Dfia 12.04.2024 bol Okresnému sidu Trengin dorugeny podnet NOO a UVTOS C. na pokragovanie
v ochrannom ambulantnom protialkoholickom lie€eni u odsideného A. B., aj po skon&eni vykonu trestu
odfatia slobody.

Sud vec prejednal na verejnom zasadnuti dfia 16.05.2024 v nepritomnosti odsiudeného v zmysle § 293
odsek 7 Trestného poriadku, ktory vyslovne poZiadal, Ze sa verejného zasadnutia za&astnit' nechce. Na
verejnom zasadnuti sud vykonal dokazovanie obozndmenim listinnych dékazov, a to najma lekarskej
spravy NOO a UVTOS C., vyjadrenia odstudeného, podnetu NOO a UVTOS C. a trestného rozkazu
Okresného sudu Kosice - okolie zo dria 10.12.2021, €. k. 5T/90/2021-128.

Z pripojenej lekarskej spravy psychiatrického oddelenia NOO a UVTOS C. zo dfia 09.04.2024
vyplynulo, Ze odsudeny A. B., narodeny XX.XX.XXXX (dalej len ,odsudeny“) je hospitalizovany na
Psychiatrickom oddeleni - suboddeleni ochrannych lie€ieb od 19.03.2024 aZ doposial. Odsudeny
na tamojSom oddeleni vykonava ochranné protialkoholické lie¢enie ambulantnou formou nariadené
trestnym rozkazom Okresného sudu KoSice - okolie zo diia 10.12.2021, sp. zn. 5T/90/2021. Od prichodu
na oddelenie bol zaradeny do komplexného terapeutického programu so zameranim na identifikaciu,
klarifikaciu a korekciu maladaptivnych vzorcov spravania, ziskanie sebareflexie a empatie, na lieCbu
zavislosti na alkohole a abuzu od medikamentov, najma benzodiazepinov. Zavislost u odsudeného
sa najma od alkoholu rozvijala od 17 rokov, s preferenciou sprvu destilatov, neskdr lacného vina,
¢o kombinoval s benzodiazepinmi. Konzum alkoholu bol excesivny, aktudlne sa nachadza v stave
natenej abstinencie, pricom v civilnych podmienkach dokazal abstinovat maximalne tri mesiace. Bol
opakovane lie€eny ustavnou aj ambulantnou formou. V podmienkach oddelenia prebehla jeho adaptacia
na prostredie bez problémov, nie je konfliktny, v spravani bez evidentnych konfliktov. Pristup k lieCbe sa
da vSak hodnotit' ako formalny. Voc€i spoluvaziiom komunikativny, bez prejavov priamej agresivity, avSak
reaguje so znizenou frustraénou toleranciou, impulzivne, je precitliveny pri konfrontécii s realitou jeho
Zivota. Vodi personalu reaguje v ramci zachovania sludnych spoloenskych konvencii. V psychoterapii



popiSe primerane svoje preZivanie a spravanie, ale ma tendenciu vidiet sa v nereédlne dobrom svetle,
pritomna je znizena sebakriti€¢nost, nema ani prili$ realistické vizie do buducnosti. Nie je ochotny vela
pre seba urobit. Jeho zavislost méa excesivny charakter a v podstate nemd vyraznejSiu motivaciu na
svojom Zivotnom $tyle nie¢o menit. Je vyrazne emocne a ndzorovo nestabilny, mé zniZzenu frustracnu
toleranciu, aj na drobne frustrané podnety reaguje silnou intrapsychickou tenziou a impulzivitou.
Pritomna je racionalizacia a bagatelizacia nevhodnosti jeho Zivotného Stylu. Na zavislost ma vytvoreny
racionalny nahfad, ale v podstate velmi povrchného charakteru. Pri hibSej analyze prezZivania a spGsobov
reagovania neprestajne meni svoju rétoriku, uhyba, vykresluje sa v pozitivnejSom smere ako je realita,
je tazko ,uchopitefny“. Z hladiska socialnych vztahov udrZiava kontakt s matkou, vztah je v3ak
zvy8ene konfliktny. Od roku 2012 je rozvedeny, pre drogovu zavislost manzelky, deti boli prisidené do
starostlivosti jemu, snaZil sa nepit. V roku 2023 mu tragicky zahynula 11-roénéa dcéra, kedy sa podla neho
opat rozpil vyraznejsie, emocéne to na neho vefmi dolahlo. Z hfadiska dlhodobej zavislosti, neschopnosti
dlhodobejSej abstinencie, emo¢ne nestabilnych a dissocidlnych osobnostnych rysov a nepriaznivého
socialneho prostredia povazuju jeho prognézu za otaznu. V priebehu hospitalizacie odsudeny ziskal
dostatok informacii o 3kodlivosti navykovych latok a ich vztahu k trestnej €innosti, bol pouéeny
o rizikovosti dalSieho zneuzivania psychoaktivnych latok, negativnhom pdsobeni na zdravie, o nutnosti
abstinencie, stratégiach zvladania cravingu (bazenia po alkohole). V zavere spravy je konstatované, Ze
lie€ba plni svoj ucel, avSak odporuca sa pokraCovat v ochrannej protialkoholickej lieCbe ambulantnou
formou aj po vykone trestu odfatia slobody.

Z trestného rozkazu Okresného sudu KoSice - okolie zo dna 10.12.2021, &. k. 5T/90/2021-128,
pravoplatnym dna 22.12.2022 vyplyva, Ze odsudeny bol uznany za vinného zo spachania precinu
sprenevery podfa § 213 odsek 1 Trestného zakona, za ¢o mu bol uloZeny trest odnatia slobody vo
vymere 8 mesiacov so zaradenim na vykon trestu odfiatia slobody do Ustavu na vykon trestu so strednym
stupfiom strazenia, za su€asného uloZenia protialkoholického lie€enia ambulantnou formou a uloZenia
povinnosti zaplatit poSkodenej E. F., narodenej XX XX.XXXX, bytom G. XX, D. B., A. XX, 8kodu vo vyske
460,06 eur.

Zastupca NOO a UVTOS C. na verejnom zasadnuti zotrvala na podanom podnete.

Prokurator okresnej prokuratury na verejnom zasadnuti navrhol navrhu vyhoviet a pokraovat
v ochrannom lie€eni aj po skon&eni vykonu trestu.

Podla § 74 odsek 1 Trestného zakona, ak sa ochranné lieCenie uklada popri nepodmieneénom
treste odnatia slobody, jeho vykon sa spravidla zadina po nastupe vykonu trestu v ustave na vykon
trestu. V ostatnych pripadoch sa ochranné lieCenie vykonava spravidla v zariadeni Ustavnej zdravotnej
starostlivosti. Ak mozno vzhladom na povahu choroby a lie€ebné moznosti o¢akavat, Ze ucel splni
aj ambulantné lieCenie, méze sud nariadit aj tento spbsob lie€¢enia alebo v odévodnenom pripade
aj naopak. Ak dizka vykonu trestu odiatia slobody v Ustave na vykon trestu nepostaéi na spinenie
UCelu ochranného lie€enia, sud méze rozhodnut o jeho pokratovani v lieCebnom alebo ambulanthom
zariadeni.

Podla § 74 odsek 2 veta prva Trestného zakona, ochranné lieCenie potrva, kym to vyZaduje jeho ucel.

Podla § 446a odsek 1 veta Trestného poriadku, o pokra¢ovani v ochrannom lie€eni po skonéeni vykonu
trestu odnatia slobody rozhoduje predseda senatu okresného sudu, v ktorého obvode sa ochranné
lieCenie poCas vykonu trestu vykonava na verejnom zasadnuti; zaroveri rozhodne o spésobe dalSieho
vykonu ochranného lie€enia. O pokratovani v ochrannom lie€eni ustavnou formou méze sud rozhodnut,
len ak by pobyt odsideného na slobode mohol byt nebezpelny, najma ak ma ulozené psychiatrické
alebo sexuologické lieCenie alebo je dévodny predpoklad, Ze ochranné lie¢enie ambulantnou formou
nedosiahne ucel ochranného opatrenia. Pred rozhodnutim musi byt odsudeny vypoéuty; to neplati,
ak to jeho zdravotny stav neumoziuje alebo ak poziadal, aby sa verejné zasadnutie konalo v jeho
nepritomnosti. Ustav na vykon trestu odnatia slobody, v ktorom odstdeny vykonava trest odiatia
slobody, na tento u¢el oznami sudu s dostatoénym predstihom predpokladané skon&enie vykonu trestu,
a zaroven zasle sudu lekarsku spravu o dosiahnutom vysledku ochranného lie€enia aspori 60 dni
pred skon€enim vykonu trestu odhatia slobody, aby predseda senatu mohol rozhodnut o pokraCovani
v ochrannom lie€eni ustavnou formou najmenej 30 dni pred skon€enim vykonu trestu odfatia slobody



a nadriadeny sud v pripade podania staznosti rozhodol tak, aby po skon&eni vykonu trestu odnatia
slobody ihned pokradoval vykon ochranného lie€enia ustavnou formou.

Zakladnou funkciou ukladania ochrannych opatreni vieobecne, obzvlast v3ak ochranného lie€enia,
je zabezpeclenie ochrany spolo¢nosti pomocou preventivnych opatreni, a tym odstranit' alebo znizit
nebezpelenstvo dalSieho porudenia Trestnym zakonom chranenych prav a opravnenych zdujmov.
Trestny zakon zvyrazriuje prvok ochrany spolo¢nosti, €o je primarnym ciefom, priCom vzniknuta ujma
napr. na osobnej slobode, pripadne povinnost’ zu€astriovat sa na ochrannom lie¢eni ambulantnou
formou nema byt trestom, ale nevyhnutnym opatrenim na zabezpec&enie primarnej funkcie, ktorou je
ochrana spoloc¢nosti.

V suvislosti s ukladanim a trvanim ochranného lie€enia sud uvadza, Ze pre spolahlivé splnenie ucelu
trestného konania, ktoré ma prispiet tak k naprave odsudeného, ako aj k u€innej ochrane spolo¢nosti
je potrebné zabezpeclit poznatky o aktualnom zdravotnom stave odsudeného s cielom zistit, &i ucel
ochranného lie€enia vykonavajuceho poc&as vykonu trestu odhatia slobody bol spineny alebo existuje
potreba jeho pokraovania aj po ukonceni vykonu trestu odfatia slobody.

V suvislosti s uvedenym je v ustanoveni § 74 odsek 1 posledna veta Trestného zakona upravena
fakultativna mozZnost' sudu rozhodnut o pokra¢ovani v ochrannom lie€eni po skonceni vykonu trestu.
Hoci otazka splnenia podmienok pre také rozhodnutie je otdzkou pravnou, nemozno v tejto suvislosti
opomenut’ nutnost’ zabezpec&enia si odbornych podkladov zariadenia, resp. nemocnice pre obvinenych
a odsudenych, kde sa ochranné lie€enia vykonavalo popri nepodmieneénom treste odriatia slobody, a to
v Case pred ukon¢enim vykonu tohto nepodmieneéného trestu.

Vzhladom k tomu, Ze sprava psychiatrického oddelenia NOO a UVTOS C., obsahuje podrobné
a komplexné odborné poznatky o priebehu ochranného lie€enia odsudeného, ale aj o jeho aktualnom
zdravotnom stave, ako i o tom, Ze ochranné lie€enie u odstideného plni svoj ucel, aviak jeho ucel este nie
je splneny, sud v sulade s jej odporu¢anim rozhodol, Ze odsudeny bude v ochrannom protialkoholickom
lie€eni ambulantnou formou pokracovat' aj po skon&eni vykonu trestu odfatia slobody.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniuje pri pustna staznost do 3 (slovom: troch) pracovnych dni
odo dfia jeho oznamenia prostrednictvom Okresného sudu Trencine ku Krajskému sudu v Trencine.
Oznamenim je jeho vyhlasenie v pritomnosti toho, komu treba uznesenie dorucit. Ak sa uznesenie
vyhlasilo v nepritomnosti tejto osoby, oznamenim je az dorucenie uznesenia. Staznost nema odkladny
ucinok.



