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Uznesenie

Okresny sud Liptovsky Mikula§ samosudcom Mgr. Jurajom Lukacom na verejnom zasadnuti dna 19.
12. 2018 v Liptovskom Mikulasi takto

rozhodol:

Podla § 446 ods. 1 Tr. poriadku a § 74 ods. 1 Tr. zakona sud m e n i na ustavné ambulantné ochranné
protialkoholické lie€enie, ktoré bolo Q. S., nar. XX. X. XXXX v C., trvale bytom R. V., B. XXXX/XX,
ulozené rozsudkom Okresného sudu Liptovsky Mikulas sp. zn. 2T/5/2015 zo dfia 6. 5. 2015 v spojeni s
uznesenim Okresného sudu Martin sp. zn. 23Nt/72/2015 zo diia 4. 11. 2015.

odovodnenie:

Rozsudkom Okresného sudu Liptovsky Mikulas sp. zn. 2T/5/2015 zo diia 6. 5. 2015, pravoplatnym toho
istého dna, bol Q. S. odsudeny za precin nebezpeéného vyhrazania podla § 360 ods. 1, 2 pism. b/
Tr. zakona na trest odfiatia slobody vo vymere 5 mesiacov, vykon ktorého bol podmieneéne odloZeny
na skusobnu dobu vo vymere 12 mesiacov. Su€asne bolo menovanému uloZené Ustavné ochranné
psychiatrické a protialkoholické lie€enie.

Uznesenim Okresného sudu Martin sp. zn. 23Nt/72/2015 zo dna 4. 11. 2015 sid zmenil na ambulantné
ochranné psychiatrické a protialkoholické lieCenie, ktoré bolo ulozené Q. S.. Menovany nastupil vykon
ambulantného ochranného lie€enia dna 7. 12. 2015 v psychiatrickej ambulancii V.. D. Q..

Pisomnym podanim, doru¢enym sudu dfia 26. 11. 2018, psychiatricka V.. D. Q. oznamila sudu, Ze Q.
S. ma nariadenu ambulantnu psychiatricku lie¢bu, vzhladom na to, Ze tato neplni svoj ucel, doporudila
zmenu na ustavnu protialkoholicku lie€bu. Sud posudil podanie podla obsahu ako navrh na zmenu
spbsobu vykonu ochranného lieenia.

Na verejnom zasadnuti navrhovatelka upresnila, Zze podany navrh sa vztahuje len na protialkoholické
lieCenie. Navrh odbvodnila poruSenim nariadenej ambulantnej protialkoholickej lie€¢by. Pacient bol k
nim prijaty 13. 8. 2018 v tazkej ebriete v doprovode policie. Bol privezeny v putach pre nespolupracu,
posadka RZP uviedla, Ze lieCbu podfa manzelky nedodrziava stale, ked si vypije alkohol, potom je
agresivny. Podfla synov ohrozoval manzelku aj brachidlne. Po prichode na oddelenie pacient odmietal
spolupracovat, bol zlostny, pravdepodobne doslo aj k vzdjomnej potyCke, mal uraz na uchu. Mal alkohol
v krvi vo vysokej hladine tri promile. PoCas celej hospitalizacie pacienta nastavovali na lie€bu, aby nebol
podrazdeny, aby nemal dévod siahat po alkohole a bol stabilizovanej$i v nalade. Po&as celého tohto
obdobia ani raz nevyslovil nahlad na to, Ze mal problém, bol k tomu stale nekriticky. K abstinencii sa
nevyjadril. Pribuzni ju kontaktovali s tym, Ze od hospitalizacie, ked dostal ndvrh na zmenu, pacient sa
zdrziava doma, alkohol nekonzumuje, rodina sa vyjadrila, aby dostal este jednu Sancu. Pri ambulantnej
kontrole 2. 10. 2018 pacient uvadzal, Ze nema zaujem o okolie, podla rodiny zatial nikde nechodi, berie
viaceré lieky aj na naladu, aj podrazdenost, pri kontrole 6. 12. 2018 tieZ udaval, Ze je doma, nemdze
nikam ist, davaju na neho pozor. Pri Ustavnej forme je pacient na trojmesacnej lieCbe, pri ktorej sa
dennodenne Kkontroluje, je vedeny k tomu, ako zvladnut’ abstinenciu. Ide o to, aby bol dlhSiu dobu v



prostredi, kde porozumie tomu, €o sa deje, lebo je stale ku sebe nekriticky. Na kontroly chodi kazdé dva
mesiace, resp. kazdy mesiac, podla toho, aky je jeho stav, tyka sa to aj psychiatrického lie€enia.

Podla spravy Liptovskej nemocnice s poliklinikou v Liptovskom Mikulasi bol Q. S. od roku 2015
hospitalizovany na psychiatrickom oddeleni raz a to od 13. 8. do 7. 9. 2018. Menovany bol privezeny
v opitosti cestou RZP za asistencie policie v putach. V zazname RZP je uvedené, Ze podla manzelky
lie€bu nedodrziava stale, ked si najde alkohol, je agresivny a z uvedeného dévodu privolali policiu. Podla
synov ohrozoval manzelku aj brachialne. Pri prichode RZP bol pacient vulgarny, vyhrazal sa brachidlnymi
utokmi. Po prijati na psychiatrické oddelenie odmietal komunikovat, po€as hospitalizacie pacient bol
uplne nekriticky ku konzumu alkoholu a s nim suvisiacimi poruchami spravania.

Q. S. na verejnom zasadnuti uviedol, Ze podla jeho nazoru je dost dlha doba, pokial by ustavné lieCenie
trvalo 3 mesiace, lieCenie povazuje za zbyto¢né. Nepamatal si, kedy naposledy poZzil alkohol ani &i bol
v roku 2018 hospitalizovany na psychiatrii. Nepamatal si, pre€o sa vtedy opil, pamatal si na konflikt s
policajtom, k alkoholu sa musel dostat' v pohostinstve.

Podla § 74 ods. 1 Tr. zakona ak sa ochranné lieCenie uklada popri nepodmieneénom treste odnatia
slobody, jeho vykon sa spravidla zaina po nastupe vykonu trestu v Ustave na vykon trestu. V ostatnych
pripadoch sa ochranné lie€enie vykonava spravidla v zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti. Ak
mozno vzhladom na povahu choroby a lie€ebné mozZnosti o€akavat, Zze ucel spini aj ambulantné lieCenie,
mdze sud nariadit’ aj tento spdsob lie€enia, pripadne Ustavné lie€enie zmenit na ambulantné liecenie
alebo v odévodnenom pripade aj naopak. Ak dizka vykonu trestu odfiatia slobody v Ustave na vykon
trestu nepostaci na splnenie Ucelu ochranného lie€enia, sud mdze rozhodnut o jeho pokraCovani v
lie€ebnom alebo ambulantnom zariadeni.

Podla § 446 ods. 1 Tr. poriadku o zmene spdsobu vykonu ochranného lieCenia rozhoduje na navrh
prokuratora, obvineného, jeho zakonného zastupcu, osoby, ktora by mohla za obvineného v jeho
prospech podat odvolanie, alebo ak obvineny medzitym nastupil alebo absolvoval uloZzenu odvykaciu
alebo inu lie¢bu v niektorom zdravotnickom zariadeni, na navrh oSetrujuceho lekara alebo aj bez takého
navrhu sud, v ktorého obvode je lieCebné zariadenie, v ktorom sa ochranné lieCenie vykondva, na
verejnom zasadnuti; predtym musi byt odsudeny vysluchnuty.

V nadvaznosti na vys8ie uvedené skutognosti a v sulade s citovanymi ustanoveniami zakona sud zmenil
ambulantné ochranné protialkoholické lie€enie Q. S. na ustavné. Z vykonaného dokazovania mal sud
spolahlivo a jednoznalne preukdzané, Ze navrh psychiatricky V.. D. Q. na zmenu spdsobu vykonu
ochranného lie€enia bol podany doévodne.

Nielen vypovedou navrhovatelky, ale aj lekarskou spravou psychiatrického oddelenia LNsP mal sud
jednoznalne preukazané, Ze od decembra 2015, kedy menovany nastupil vykon ambulantného lie€enia,
bol jedenkrat hospitalizovany na psychiatrickom oddeleni a to pre poruchy spravania v opilosti a s tym
spojené vyhrazanie sa fyzickym utokom. Na zaklade vypovede navrhovatelky, Q. S., ako aj lekarskej
spravy mal sud taktieZ jednoznacne preukazané, Ze menovany nema kriticky nahflad k potrebe lieCenia,
ani k jeho porucham spravania v opilosti. Vzhfadom na vy3Sie uvedené dbkazy a skutkové zistenia z
nich vyplyvajuce, sud nemal pochybnosti o tom, Ze u Q. S. doSlo k porucham spravania pod vplyvom
alkoholu a s tym spojenym vyhrazkam brachialnym konanim, ¢omu nasved&uje jeho hospitalizacia
na psychiatrickom oddeleni. Q. S. nevylucil, Ze bol prijaty na psychiatrické oddelenie v stave opilosti
a pripustil moznost konzumacie alkoholu aj v inom obdobi. Sud pripomina, Zze Q. S. bol naposledy
odsudeny za trestny &in nebezpecného vyhrazania podla § 360 Tr. zakona, ktorého sa dopustil prave pod
vplyvom alkoholu. Na z&klade vys8ie uvedenych skutkovych zisteni mal sud jednoznacne preukédzané,
Ze ambulantna forma protialkoholického lie€enia nie je postaujica, kedZze Q. S. porusil abstinenciu
opakovane, pod jeho vplyvom je agresivny, €o ma logicky za nasledok nedodrzZiavanie lie€ebného
rezimu v ambulantnej forme. Je zrejmé, Ze ambulantna forma lie€enia u menovaného nie je dostato¢ne
ucinna, preto sud vzhladom na moznosti lie€enia a potrebu dlhodobého stabilizovania zdravotného stavu
menovaného zmenil ochranné ambulantné protialkoholické lie€enie na Ustavné, u ktorého je predpoklad
naplnenia jeho ucelu. Pri Ustavnej forme lie€enia bude menovany dennodenne sledovany a terapeuticky
vedeny k tomu, aby prehodnotil svoj nekriticky postoj k problematike pozZivania alkoholu.



VyS8Sie uvedenym rozhodnutim nebol dotknuty spésob vykonu psychiatrického ochranného lie€enia,
ktoré sa nadalej bude realizovat v ambulantnej forme.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost do 3 pracovnych dni odo
dfia jeho oznamenia.



