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Uznesenie

Okresny sud Tren€in senatom zlozenom z predsednicky senatu JUDr. Marcely Kacmarovej a
prisediacich JUDr. Jany Markechovej a Bc. Katariny Kubikovej v trestnej veci odsudeného R. Y., nar.
XX XX XXXX v Q., trvale bytom V. XXXX/X, F. F.t. & v Nemocnici pre obvinenych a odstdenych a Ustave
na vykon trestu odfiatia slobody Trengin (dalej len ,NOO UVTOS Trenéin"), o navrhu odstdeného na
podmienecné prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody, na verejnom zasadnuti konanom v NOO
UVTOS Trenéin dfia 25.04.2022, jednohlasne, takto

rozhodol:

Podla § 415 ods. 1 Trestného poriadku s pouzitim § 66 ods. 1, ods. 2 Trestného zakona sa navrh
odsudeného R. Y., nar. XX.XX.XXXX, o podmienecné prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody z
amieta.

odovodnenie:

Dra 22.02.2022 bol sudu doru€eny navrh odsudeného na podmiene¢né prepustenie z vykonu trestu
odniatia slobody, v ktorom uviedol, Ze rozsudkom Krajského sudu v Banskej Bystrici sp. zn. 5To/128/2019
zo dnia 19.11.2019 bol odsudeny k suhrnnému trestu odriatia slobody v trvani 4 roky. Dria 09.10.2021 mu
podla zakona uplynula doba, ktord mu umoznuje podat Ziadost o podmiene¢né prepustenie z vykonu
trestu. Poc¢as vykonu trestu sa choval sluSne, plnil si vSetky povinnosti a bol 1 x disciplinarne odmeneny.
Je déchodca a jeho zdravotny stav sa velmi zhorSil a od 03.07.2021 bol priputany na 16Zku a na pokaoji
smrti a az teraz zacina pomocou terapeuta robit prvé samostatné kroky a vracat sa k Zivotu. Su¢astou
rozsudku mu bola nariadend ustavna protialkoholicka lieEba, av8ak kvoli jeho zlému zdravotnému stavu
nie je mozné, aby ju vo vykone trestu absolvoval. Po prepusteni z vykonu trestu ma zabezpeené byvanie
u syna. Nakolko je stale vo vazenskej nemocnici v Trenc&ine, Ziada, aby si Okresny sud vyziadal posudok
k jeho zdravotnému stavu, nakolko ho eSte ¢aka operacia chrbtice.

Na rozhodnutie o podanom navrhu sud nariadil verejné zasadnutie, na ktorom sud vykonal dokazovanie
listinnymi dokazmi a vysluchom odsudeného.

Odsudeny pri svojom vysluchu uviedol, Ze podal Ziadost predovSetkym z dévodu zhorSenia jeho
zdravotného stavu, ma problémy s cukrovkou, ma tuberkulézu a toho ¢asu ma problémy s chrbticou
a ¢aka ho operécia, z uvedenych zdravotnych dévodov podal aj Ziadost o podmieneéné prepustenie.
Chce sa ospravedInit dvom poSkodenym &o vykonal, hanbi sa za to a velmi ho to mrzi.

Sud vykonal dokazovanie listinnymi dékazmi a to hodnotenim odstideného z NOO a UV TOS Trengin,
skratenym vypisom klienta, odpisom registra trestov, rozsudkom Okresného sudu Banska Bystrica
sp. zn. 5T/47/2019 z 14.08.2019, uznesenim Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 5T/47/2019
z 09.01.2020, rozsudkom Krajského sudu v Banskej Bystrici sp. zn. 5T0/128/2019 z 19.11.2019,
uznesenim Okresného sudu Trenéin sp. zn. 1Nt/19/2021, nariadenim vykonu trestu v trestnej veci
Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 5T/47/2019, odpisom registra trestov z 08.03.2022, lustraciou
Registra obyvatefov na odsudeného, znaleckym posudkom na odsudeného zo spisu Okresného sudu
Banska Bystrica sp. zn. 5T/47/2019 vypracovaného znalcom Y.. R. U., estnym prehlasenim Y. Y.,



vypisom z Listu viastnictva €. XXXX, z pripojeného spisu Okresného sudu Tren€in sp. zn. 2Pp/15/2021
navrhom na podmienecné prepustenie, uznesenim Okresného sudu Trenc&in sp. zn. 2Pp/15/2021 z
06.04.2021, uznesenim Krajského sudu v Trenc&in sp. zn. 2Tos/71/2021 z 03.06.2021, zruSenim terminu
verejného zasadnutia a spatvzatim navrhu na podmieneéné prepustenie.

Z vyziadaného hodnotenia na odsideného od NOO UV TOS Trengin, ktoré bolo sudu doruéené
dna 04.03.2022 sud zistil, odsudeny je vdovec s ukon€enim strednym odbornym vzdelanim bez
maturity, pred vykonom trestu bol starobny déchodca. Do vykonu vézby bol zo slobody predvedeny
dna 10.02.2019 do UVV a UV TOS Banska Bystrica. V dodrziavani internych noriem sa porusenia
nevyskytli. Vo volnom &ase pocuval rozhlasové vysielanie, hral spoloCenské hry a zucastfioval sa
vychadzok. Kontakt s rodinou udrzZiaval formou koreSpondencie, navstev a telefonovania. Pracovne
zaradeny nebol. Diia 19.11.2019 na zaklade pravoplatného rozhodnutia sudu zacal v uvedenom ustave
vykonavat trest. Do UV TOS Dubnica nad Vahom bol premiestneny dfia 28.01.2020. Po absolvovani
nastupného oddielu bol umiestneny do oddielu odsudenych s diferenciaCnou skupinou B. Adaptacia na
podmienky vykonu trestu prebehla bez problémov. Dria 28.10.2021 bol premiestneny do Nemocnice
pre obvinenych a odstdenych a Ustavu na vykon trestu odfatia slobody Trendin na dal$i vykon
trestu v oddiele so zdravotnym postihnutim F4. Pre pretrvavajuce zdravotné problémy je aktualne
hospitalizovany na Oddeleni neuroldgie a inych Specializovanych odborov. Spravanie a vystupovanie
odsudeného je vo vztahu k prislusnikom slu$né, prikazy a nariadenia reSpektuje. Casovy rozvrh
dna, ustavny poriadok, zdsady Cistoty a hygieny dodrZiava bez nedostatkov. V kolektive odsudenych
je slusny a nekonfliktny. K svojej trestnej Cinnosti bol zo zaciatku nekriticky avSak pod vplyvom
penitenciarneho zaobchadzania si uvedomil svoje chyby a v su€asnosti preukazuje kriticky postoj k
trestnej Cinnosti. PoCas vykonu trestu bol jedenkrat disciplinarne odmeneny, disciplinarne potrestany
nebol. V predchadzajucich ustavoch vo volnom ¢ase €ital dostupné €asopisy, knihy z ustavnej kniZnice,
sledoval televizne vysielanie, zucastrioval sa aj vychadzok, spolo€ne organizovanych aktivit v sektore,
pricom medzi jeho najoblubenejSie aktivity patrili vedomostné kvizy a premietanie filmov. Momentélne
je vyuzivanie volného Casu obmedzené pre pretrvavajuce zdravotné problémy, kvoli ktorym je prindteny
lezat na I6Zku. Menovany nebol doteraz pracovne zaradeny z dévodu nedostatky pracovnych prileZitosti
reSpektujucich jeho zdravotné obmedzenia. Pravidelne sa zapdjal do &innosti pre vSeobecny rozvoj
osobnosti odsudeného formou udrziavania Cistoty a poriadku v prifahlych vonkajSich priestoroch oddielu.
Aktudlne nie je mozné zo zdravotnych dévodov vykonavat Ziadne z uvedenych Cinnosti. VSetkymi
dostupnymi formami udrziaval kontakt len so svojim synom Y.. Ich vztahy sa javia byt vyrovnané
a podporujuce. Z uvedeného hodnotenia vyplyva, Ze stanovené ciele programu zaobchadzania sa
plnia. Diagnostickym nastrojom CRA bolo riziko recidivy trestnej €innosti vyhodnotené ako stredné,
resocializana prognéza je menej priazniva. Vzhladom na uvedené skutoCnosti mozno konstatovat, Ze
odsudeny Ciasto¢ne preukazuje splnenie podmienok na podmienecné prepustenie a odporu€am jeho
podmieneéné prepustenie z vykonu trestu odnatia slobody s dohfadom.

Dalej z dokazovania sud zistil, Ze odsudeny vykonava trest odnatia slobody, ktory mu bol uloZeny
rozsudkom Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 5T/47/2019 z 14.08.2019 v spojeni s rozsudkom
Krajského sudu v Banskej Bystrici sp. zn. 5To/128/2019 z 19.11.2019, ktorym bol uznany vinnym v
bode 1/ zo spachania zloginu sexualneho nasilia podfa § 200 odsek 1, odsek 2 pismeno b)Trestného
zakona a v bode 2/ z pokracujuceho precinu suloZe medzi pribuznymi podla § 203 odsek 1 Trestného
z&kona v trvani 7 rokov so zaradenim na jeho vykon do Ustavu na vykon trestu minimalnym stupfiom
strdZenia a ustavné ochranné protialkoholické lie€enie. Odsudeny nastupil na vykon trestu 09.02.2019,
po zapoditani vazby. 2/3 z ulozeného trestov vykonal ku driu 29.10.2021.

Zo znaleckého posudku vypracovaného znalcom MUDr. JAnom Vongrejom, znalcom z psychiatria a
sexuologia sud zistil, Zze znalec u odsudeného nezistil dusevné ochorenia v pravom zmysle slova, zistil
osobnost’ s rysmi nezdrzanlivosti a emocnej lability, €o je povaZzované za trvall poruchu osobnosti.
Su€asne u odsudeného zistil zavislost od alkoholu, pokro€ily habitualny, navykovy alkoholizmus,
tymito poruchami odsudeny trpel v minulosti, v ¢ase pachania trestnej ¢innosti a trpi fiou aj v ¢ase
vypracovavania znaleckého posudku. Motivacia inkriminovaného &inu odsudeného vyplyvala z jeho
nelieCenej zavislosti od alkoholu, ako aj stavu prostej, simplexnej opilosti zistenej znalcom v Case
pachania trestnej ¢innosti. Pobyt odsideného na slobode z dévodu zistenej zavislosti od alkoholu
je relativne nebezpeény. Znalec u odsudeného zistil habitudlny, navykovy alkoholizmus v pokro&ilom
Stadiu, so stabilizovanym stereotypom, abstinenénou symptomatickou po jeho vysadeni, teda zavislost
v pravom zmysle slova. Znalec zistil u odsudeného zavislost od alkoholu v zmysle choroby. Znalec



povazuje pobyt odsudeného z psychiatrického hladiska na slobode za relativnhe nebezpelny a preto aj
odporucil popri premeranych prevychovnym opatreniach uloZenie aj ochrannej protialkoholickej liecby
ustavnou formou.

Odsudeny bol celkovo doposial jeden krat sudne trestany, vo vykone trestu je po prvy krat.

Okresny prokurator na verejnom zasadnuti uviedol, Ze navrhuje, aby sud navrh odsudeného zamietol
ako nedévodny vzhladom k povahe a charakteru spachane;j trestnej Cinnosti ako aj vzhlfadom k tomu,
Ze nariadené ochranné opatrenie doposial nebolo vykonané.

Zastupca NOO a UV TOS Trengin na verejnom zasadnuti uviedol, Ze od vypracovania hodnotenia
nedoslo k Ziadnym zmenam s tym, Ze nadalej odsudeny CiastoCne preukazuje splnenie podmienok
a odporu¢a jeho podmiene¢né prepustenie s dohfadom. Odsudeny doposial na vykon ustavného
protialkoholického lie€enia nenastupil. Odsudeny aktuélne nie je schopny vykonat Ustavné ochranné
lieCenie, nakolko 10. maja ma planovany chirurgicky zakrok chrbtice. Zaver hodnotenia zostava
nezmeneny.

Predpokladom podmienecného prepustenia z vykonu trestu odniatia slobody je kumulativne splinenie
troch podmienok. Odsudeny musi mat vykonanu zakonom stanovenu Cast z vymery uloZzeného a
nariadeného trestu odfatia slobody (forméalna podmienka), vo vykone trestu plnenim svojich povinnosti
a spravanim preukazal polepSenie (materidlna podmienka) a mdze sa od neho oCakavat, ze v
buducnosti povedie riadny Zivot, t. j. Ze neexistuje pre spolo€nost prilis velké riziko jeho recidivy po
jeho podmiene¢nom prepusteni (materidlna podmienka). Predpoklad pozitivnej prognézy buduceho
spravania sa odsudeného, je nevyhnutnym pre jeho podmieneéné prepustenie a musi pritom vyplyvat
z hodnotenia odsudeného, pricom odakavanie, ze odsudeny po podmienenom prepusteni povedie
riadny Zivot, musi byt dévodné a zaloZzené na vSestrannom zhodnoteni jeho osobnosti, doterajSieho
pdsobenia vykonu trestu, moznosti jeho napravy a osobnych pomerov, s prihliadnutim na ucel trestu.
Pri rozhodovani sud prihliadne aj na povahu spachaného trestného ¢inu a to v akom ustave vykonava
trest odnatia slobody.

Sud na zaklade vykonaného dokazovania dospel k zaveru, Ze u odsudeného bola splnena formalna
podmienka na podmienecné prepustenie z vykonu trestu odfatia slobody (lehota na podanie navrhu
o podmienecné prepustenie z vykonu trestu odfatia slobody), av8ak neboli u neho spinené obe
podmienky materialne (iba jedna), preto nie je jeho navrh s poukazom na § 66 odsek 1 Trestného
zékona dévodny.

Pokial ide o splnenie formalnej podmienky, odsudeny uz vykonal potrebni pomernu €ast z vymery
uloZeného trestu odiatia slobody, a to 2/3, lehota na podanie navrhu mu uplynula dfia 29.10.2021, preto
formalna podmienka bola v uvedenom pripade splnena.

Co sa tyka druhej zakonnej (materialnej) podmienky, Ze pogas doterajSieho vykonu trestu preukazuje
svoje polepSenie, a to schopnostou viest riadny Zivot v podmienkach vykonu trestu, vratane dodrziavania
vSetkych pravnych noriem vztahujucich sa na vykon trestu odhatia slobody, tak sa v danom pripade
tato podmienka bola splnena. Spravanie odsudeného bolo pocas doterajSieho vykonu trestu bez
nedostatkov. Odsudeny dodrziava interné predpisy, spravanie vo vztahu k prislusnikom je sludné,
prikazy a nariadenia reSpektuje, rovnako reSpektuje asovy rozvrh dna, zasady Cistoty a hygieny. K
trestnej Cinnosti je aktualne pod vplyvom penitenciarneho zaobchadzania kriticky. V predchadzajucom
obdobi travil volny &as zmysluplne, c&ital knihy, €asopisy, zuc€astfioval sa vychadzok a spoloéne
organizovanych aktivit, vedomostnych kvizoy, filmov. Momentalne z dévodu zdravotnych problémov je
travenie volného ¢asu obmedzené. Pracovne zaradeny nebol z dévodu jeho zdravotného obmedzenia.
Stanoveny program zaobchadzania odsudeny plni. Vzhladom na uvedené spravanie sa odsudeného
pocas vykonu trestu sud konStatuje, Ze prva materiadlna podmienka v zmysle § 66 odsek 1 Trestného
zakona bola v uvedenom pripade splnena.

Spinend v8ak podla nazoru sudu nebola tretia z citovanych podmienok, t. j. dévodné olakavanie
vedenia riadneho Zivota odsudeného na slobode a neexistencia priliS velkého rizika jeho recidivy.
Vzhladom na uvedené sa tak sud nestotoZnil s hodnotenim ustavu, ktory odporuéil odsudeného
podmieneéne prepustit. Aj samotny ustav vyhodnotil riziko jeho zlyhania ako stredné a resocializatna
progn6za ako menej priazniva. Odsudeny bol odsudeny pre trestny &in proti ludskej déstojnosti.



Odsudenému bolo rozsudkom Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 5T/47/2019 z 14.08.2019
okrem trestu uloZené aj ochranné opatrenie a to konkrétne ochranné protialkoholické lie€enie ustavnou
formou. Z vykonaného dokazovania jednoznacne vyplyva, Ze odsudeny uloZzené ochranné lieenie
doposial nevykonal. Odsudeny navrhol aj jeho zmenu, ale ako to vyplyva zo skrateného vypisu
klienta, navrh odsideného na zmenu Ustavného lie€enia na ambulantné bol zamietnuty. Sud do spisu
zabezpecil znalecky posudok, ktory bol podany na odsudeného znalcom MUDr. Janom Vongrejom,
znalcom z odvetia psychiatria a sexuoldgia, z ktorého zaverov vyplyva, Ze u odsudeného zistil zavislost
od alkoholu, pokroc€ily habitualny, navykovy alkoholizmus, pri€¢om tymito poruchami odsudeny trpel
v minulosti, v ase spachania skutku ako aj v €ase psychiatrického vySetrenia. Rovnako motivacia
odsudeného k predmetnému trestnému Cinu vyplyvala aj z jeho nelieCenej zavislosti od alkoholu,
pricom pobyt odsudeného na slobode povaZuje znalec z dévodu zistenej zavislosti od alkoholu za
relativne nebezpeény. Znalec u odsudeného zistil habitualny, navykovy alkoholizmus v pokrocilom
Stadiu. Zaverom znaleckého posudku znalec konstatoval, ze u odsudeného zistil nahrazkové incestné
spravanie, nedeviantného charakteru, zavislost od alkoholu. Jeho pobyt na slobode z psychiatrického
hladiska povazuje znalec za relativhe nebezpec¢ny a preto odporucil aj popri primeranych prevychovnych
opatreniach ulozit mu aj ochrannu protialkoholicku lie€bu. Vychadzajuc z predmetnych zaverov
znaleckého posudku a zo skuto€nosti, Ze odsudeny ma ulozenu ustavnu protialkoholicku lieCbu, pri¢om
doposial Ziadnu lie€bu nevykonal, jeho abstinencia je v su€asnosti vynutena vykonom trestu, avSak bez
adresnej, kvalifikovanej lieCby, pricom vykon trestu ako taky za nahradu vykonu ochranného lie€enia so
zameranim na problém tohto konkrétneho odsudeného, povazovat nemozno, sid nemdze povazovat
za splnenu aj tretiu podmienku. Odsudeny je kvalifikovany znalcom ako relativne nebezpec&ny, sud
preto za tohto stavu neméze konstatovat, Ze odsudeny spinil vSetky podmienky na jeho podmienené
prepustenie a mozno u neho plne ofakavat vedenie riadneho Zivota. Sud opéat poukazuje na vyssie
uvadzany znalecky posudok, z ktorého vyplyva, Ze motivaciou odsudeného k spachanému trestnému
¢inu bol prave jeho nelieCeny alkoholizmu, preto sud ma dévodnu pochybnost o tom, & odsudeny bude
na slobode viest riadny Zivot a &i sa trestna &innost’ u neho znovu, vzhladom k doposial neuskutoéneniu
lie€by, nebude opakovat.

Vzhfadom k mozZnému riziku zlyhania odsudeného z dévodu doposial neuskutocneného ochranného
Iieéepia v spojeni aj s trestnymi inmi za ktoré bol odsudeny uznany vinnym, sud konstatuje, Ze odsudeny
nespliia désledne vietky podmienky pre jeho podmienecné prepustenie, preto sud jeho navrh zamietol.

Odsudeny poukazoval v rdmci celého konania opakovane na svoj nepriaznivy zdravotny stav, ktory bol
aj dévodom pre podanie navrhu na podmienec¢né prepustenie. Sud vSak poukazuje na to, Ze nepriaznivy
zdravotny stav odsudeného resp. zhorSenie zdravotného stavu poc¢as vykonu trestu nie je jednou z
moznosti, kedy sud mbéze odsudeného podmienecéne prepustit. V pripade zhorSenia zdravotného stavu
odsudeny ma moznost poZiadat o prerudenie vykonu trestu v zmysle § 412 odsek 1 Trestného poriadku,
o ktorom sud rozhoduje v samostatnom konani.

Toto rozhodnutie boli prijaté senatom jednohlasne, pomerom hlasov 3:0.
Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost do 3 (troch) pracovnych dni odo dna jeho oznamenia
prostrednictvom Okresného sudu Trenc¢in na Krajsky sud v Tren&ine. Staznost ma odkladny ucinok.



