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Uznesenie

Okresny sud Martin v konani pred samosudcom Mgr. Rébertom Veternikom na verejnom zasadnuti
konanom dia 11.08.2022 v Martine, takto

rozhodol:

Podla § 446a ods. | Tr. por. bude odsudeny L. X., nar. XX. XX.XXXX v P. P,, trvale bytom X., X. XX/
XXX, okres P. P., t. &. v Ustave na vykon trestu odfatia slobody pre mladistvych Sugany, okres Martin,
pokracovat v ochrannom protialkoholickom lie€eni, ktoré mu bolo ulozené rozsudkom Okresného sudu
Banska Bystrica sp. zn. 5T/65/2017 zo dna 29.09.2017, pravoplatny dna 29.09.2017 a rozsudkom
Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 4T/96/2016 zo dria 17.01.2017, pravoplatny dna 17.01.2017,
a to vo forme ambulantnej aj po skon¢eni vykonu trestu odhatia slobody.

odovodnenie:

Okresny sud Banska Bystrica rozsudkom zo dfia 17.01.2017, €. k.: 4T/96/2016-256, pravoplatny dna
17.01.2017, uznal odsudeného L. X. vinnym zo spachania zlo&inu lupeze podfa § 188 ods. 1 Tr. zak.,
spachaného formou spolupachatelstva, za €o mu uloZil nepodmienecny trest odriatia slobody vo vymere
4 roky a na jeho vykon ho zaradil do uUstavu na vykon trestu odnatia slobody so strednym stuprfiom
strazenia. Sud zaroven odsudenému ulozil ochranné protialkoholické lie¢enie ambulantnou formou.
Okresny sud Banska Bystrica rozsudkom zo dfia 29.09.2017, sp. zn. 5T/65/2017, pravoplatny dna
29.09.2017, uznal odsudeného L. X. vinnym v bode 1/ zo spachania zlo¢inu lupeze podfa § 188 ods.
1 Tr. zak., v bode 2/ zo spachania precinu poruSovania domovej slobody podla § 194 ods. 1 Tr. zak.
spachaného formou spolupachatelstva podfa § 20 Tr. zak. v subehu s pre€inom kradeze podfa § 212
ods. 2 pism. f/ Tr. zak. a v bode 3/ zo spachania prec€inu porudovania domovej slobody podla § 194 ods.
1 Tr. zak. v subehu s pre€inom kradeze podla § 212 ods. 2 pism. f/ Tr. zak. , za €o mu uloZil dhrnny
a suhrnny nepodmienecény trest odfatia slobody vo vymere 6 rokov so zaradenim na jeho vykon do
ustavu na vykon trestu odfatia slobody so strednym stupriom straZenia. Sud zaroveri odsudenému uloZil
ochranné protialkoholické lie€enie ambulantnou formou. Sud podla § 42 ods. 2 Tr. zak. zrusSil vo vyroku
o treste rozsudok Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 4T/96/2016 zo dfia 17.01.2017, pravoplatny
dna 17.01.2017, ako aj v8etky dalSie rozhodnutia na tento vyrok obsahovo nadvazujuce, ak vzhlfadom
na zmenu, ku ktorej do$lo zrudenim, stratili podklad. Sud podla § 42 ods. 2 Tr. z&k. zrusil vo vyroku o
treste trestny rozkaz Okresného sidu Banska Bystrica sp. zn. 0T/7/2021 zo dha 19.01.2017, pravoplatny
dna 19.01.2017, ako aj v8etky dalSie rozhodnutia na tento vyrok obsahovo nadvazujuce, ak vzhlfadom
na zmenu, ku ktorej doSlo zru$enim, stratili podklad.

Dfia 22.06.2022 riaditel Ustavu na vykon trestu odnatia slobody pre mladistvych Sugany podal na
tunajSom sude navrh na pokraCovanie ambulantného protialkoholického lie€enia po prepusteni z
vykonu trestu odiatia slobody u odsudeného L. X. nariadeného rozsudkom Okresného sudu Banska
Bystrica zo dfia 17.01.2017, sp. zn. 4T/96/2016 a rozsudkom Okresného sudu Banska Bystrica zo dha
29.09.2017, sp. zn. 5T/65/2017. Odsudeny zah4jil lieGenie diia 22.03.2022 na Useku ochrannych liegeni
zdravotnickeho zariadenia UVTOS pre mladistvych Sugany.



Z lekarskej spravy vypracovanej MUDr. X. Q., psychiatrickou Oddelenia ochrannych lie¢eni UVTOS pre
mladistvych v Suéanoch a PhDr. J. D., klinickym psycholégom Oddelenia ochrannych lieeni UVTOS pre
mladistvych v Su€anoch vyplyva, Ze pacient bol zaradeny do terapeutického programu so zameranim na
identifikaciu, klarifikaciu a korekciu maladaptivnych vzorcov spravania, ziskania sebareflexie, empatie
ako aj nadhladu na zavislost od alkoholu. Pacient mal zo zadiatku taZzkosti prispésobit sa rezimu.
Postupne sa na liecbu v ramci svojich moZnosti adaptoval, sporadicky dochadzalo k zvy$enej impulzivite.
Do rezimového programu sa zapajal. V minulosti uz absolvoval Ustavné aj ambulantné protialkoholické
lieCenie, abstinoval po lieCbach len kratkodobo. Motivacia pre abstinenciu sa pocas sucasného lieCenia
zvysila. U odsudeného su pritomné sklony kimpulzivnemu spravaniu, v ebrietach sa vyskytuje agresivita,
pri recidive je vysoké riziko opatovného delikventného spravania. Predikcia abstinencie zostava
otvorena. Z tychto dévodov je z preventivneho hladiska vhodné pokragovat v ambulantnom dolieCovani
v civilnych podmienkach, aby sa prediSlo recidive konzumu alkoholu a naslednym maladaptivnym
formam spravania sa pacienta. V priebehu pobytu na oddeleni pacient ziskal dostatok informacii o
Skodlivosti alkoholu a jeho vztahu k trestnej innosti. Pacient bol pou€eny o rizikovosti dalSieho uzivania
alkoholu, negativnom pésobeni na zdravie, o nutnosti abstinencie ako aj pravidlach ambulantnej
ochrannej protialkoholickej lieCby v civile vratane dosledkov jej pripadného marenia. Navrhnuté bolo
pokraovanie v ochrannej ambulantnej lie€be aj po prepusteni z vykonu trestu odfatia slobody na
slobodu cestou psychiatrickej ambulancie.

Sud na zaklade podaného navrhu riaditela UVTOS pre mladistvych Sugany nariadil verejné zasadnutie
na den 11.08.2022, pric¢om o termine verejného zasadnutia v€as a riadne upovedomil aj odsudeného.
Odsudeny sa verejného zasadnutia zucastnil. Na verejnom zasadnuti bolo vykonané dokazovanie
vysluchom odsudeného a precitanim listinnych dokazov.

Odsudeny vo svojej vypovedi na verejnom zasadnuti uviedol, Ze chce, aby sa lie€ba ukondila, lebo sa
lie¢i dlhodobo. Vonku ma pracu, treba mu ist do prace, starat sa o zenu, rodinu. Ma problém dostavovat
sa do ambulantnej formy. Ak by sa to dalo, chcel by skr ukongit lie€bu.

Postupom podfa § 269 Tr. por. sud vykonal dokazovanie na verejnom zasadnuti precitanim listinnych
dbkazov zo spisu Okresného sudu Martin sp. zn. 1Nt/33/2022 - navrh riaditela Ustavu a lekarska sprava
Ustavu, k domu zastupca UVTOS Sudany na verejnom zasadnuti uviedol, Ze na podanom navrhu
trva, nie su Ziadne zmeny ani v podanej sprave; rozsudok Okresného sidu Banska Bystrica sp. zn.
4T/96/2016; rozsudok Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 5T/65/2017; rozsudkové udaje; lustracia
v evidencii ZVJS; lustracia RT; lustracia GP; lustracia STA; lustracia v Registri obyvatelov.

Dalej bol &itany:

- rozsudok Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 4T/96/2016 zo dfia 17.01.2017, pravoplatny dna
17.01.2017, VINA: § 20, § 188/1 Tr. zak. s popisom skutku, TREST: 4 roky, ochranné protialkoholické
lie€enie ambulantné, stredny stuperi strazenia,

- rozsudok Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 5T/65/2017 zo dfia 29.09.2017, pravoplatny dna
29.09.2017, VINA: v bode 1 § 188/1 Tr. zak., v bode 2 § 20, § 194/1, §212/2f Tr. zak., v bode 3 § 194/1,
§ 212/2f Tr. zak., TREST: uhrnny a suhrnny 6 rokov, ochranné protialkoholické lie€enie ambulantné,
stredny stupen strédZenia, nariadenie vykonu trestu: 02.10.2017, nastup trestu: 29.09.2017, zacliatok
trestu so zapocitaniami: 17.01.2017, predpokladany koniec trestu: 17.01.2023.

- nariadeny vykon ustavného ochranného lie€enia Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 4T1/96/2016
zo dna 27.01.2017.

- nariadeny vykon ustavného ochranného lie€enia Okresného sudu Banska Bystrica sp. zn. 5T/65/2017
zo dna 02.10.2017.

- oznamenie UVTOS Sudany o zahajeni ochranného ambulantného lieSenia v oboch veciach dia
22.03.2022.

Podla § 446a ods. 1 Tr. por. o pokracovani v ochrannom lie€eni po skon&eni vykonu trestu odnatia
slobody rozhoduje predseda sendtu okresného sudu, v ktorého obvode sa ochranné lieCenie po¢as
vykonu ftrestu vykonava na verejnom zasadnuti; zaroverni rozhodne o spésobe dalSieho vykonu
ochranného lieCenia. Pred rozhodnutim musi byt odsudeny vypocCuty; to neplati, ak to jeho zdravotny
stav neumozfiuje alebo ak poziadal, aby sa verejné zasadnutie konalo v jeho nepritomnosti. Ustav na
vykon trestu odnatia slobody, v ktorom odsudeny vykonava trest odnatia slobody, na tento u¢el oznami
sudu s dostato&nym predstihom predpokladané skonéenie vykonu trestu a zaroven zasle sudu lekarsku



spravu o dosiahnutom vysledku ochranného lie€enia tak, aby bolo mozné rozhodnut do skonc&enia
vykonu trestu odfiatia slobody.

Prokuratorka vo svojom kone€nom navrhu na verejnom zasadnuti uviedla, Ze navrhuje vyhoviet navrhu
riaditefa ustavu na pokraCovanie v ambulantnom ochrannom protialkoholickom lie€eni, v ktorej bude
pokraCovat aj po skonéeni vykonu trestu.

Zastupca UVTOS Suéany vo svojom kone&nom navrhu na verejnom zasadnuti uviedol, Ze trvaju na
podanom navrhu, aby sa v ambulantnej protialkoholickej ochrannej lie€be pokragovalo aj po skoncéeni
vykonu trestu odfiatia slobody.

Odsudeny vo svojom kone¢nom navrhu na verejnom zasadnuti uviedol, Ze ,toto je komédia a fraska,
bude sa liecit 1000 rokov*.

Vychadzajuc z vykonaného dokazovania, najmad s poukazom na lekarsku spravu, dévody uloZenia
ochranného lie€enia s poukazom na oboznamené rozsudky, charakteristiku odsideného so zvySenou
impulzivitou a agresivitou, ktora sa prejavila aj v konani pred sudom, hrozbou recidivy a vysoke riziko
opatovného delikventného spravania s otvorenou predikciou abstinencie sud dospel k zaveru, ze u
odsudeného nadalej pretrvava potreba pokracovat v sudom uloZenom ochrannom protialkoholickom
lieCeni vo forme ambulantnej aj po ukoneni vykonu trestu odhatia slobody. Doteraz poskytnuta
lieCba, ako aj vynutend abstinencia odsudeného odiatim slobody, zatial nebola postacujuca, a preto
je potrebné pokradovat v ochrannom lie€eni aj v civilnom prostredi, kde sa nachadzaju navykové
latky. Abstinencia vynutena vykonom trestu odfatia slobody sama osebe totiz neznamena vytvorenie
dostato€nych psychickych predpokladov na trvali zdrZanlivost od uZivania navykovych latok. Takyto
vysledok je mozné dosiahnut len lieCbou, ktorej vyznamnou sucéastou je pésobenie na psychické
vlastnosti lieenej osoby a vytvaranie trvalého odporu k uzivaniu navykovych latok. Dalsia lietba v
civilnom prostredi tieZ posluzi ako vonkajsia kontrola pri zlyhani vnutornej kontroly. Vzhfadom k povahe
ochorenia odsudeného ako aj k lie€ebnym mozZnostiam mozno olakavat, Ze ucel lie€by naplni az
ochranné protialkoholické lie€enie v civilnych podmienkach, a preto bolo potrebné rozhodnut tak ako je
to uvedené vo vyrokovej Casti tohto uznesenia.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je mozné podat staznost do 3 pracovnych dni od jeho oznamenia na Okresny
sud Martin.

O pripadnej staznosti rozhodne Krajsky sud v Ziline.

Staznost ma odkladny ucinok.



