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Uznesenie

Okresny sud Brezno, v trestnej veci Z. N., nar. XX. XX.XXXX, trvale bytom D., C. XXXX/XX, na verejnom
zasadnuti konani dia 27.10.2022 o navrhu oSetrujuceho lekara na prepustenie z ochrannej lie€by, takto

rozhodol:

Podla § 74 ods. 2 Trestného zakona odsudeny Gejza Pustaj, nar. 21.09.1982, sa prepust
a z ochrannej psychiatrickej lieCby ambulantnou formou, ktora mu bola ulozena uznesenim Okresného
sudu Brezno ¢.k. 3Nt/17/2018 - 193 zo dra 16.07.2018.

odovodnenie:

Okresny sud Brezno uznesenim &.k. 3Nt/17/2018 - 193 zo dna 16.07.2018 ulozil Z. N. ochranné
psychiatrické lie¢enie ambulantnou formou. Dévod tohto rozhodnutia sudu bol ten, Ze vo€i Z. N. bolo
uznesenim prokuratora Okresnej prokuratury Brezno zo dia 12.04.2018 pre zlo€in vydierania podfla §
189 ods. 1 Tr. zak. zastavené trestné stihanie z dovodu nepriCetnosti. Znalec z odvetvia psychiatrie,
ktory v Case toho trestného konania vySetroval menovaného, dospel k zaveru, Ze menovany trpi
duSevnou poruchou, a to stredne tazkou dusevnou zaostalostou. Na podklade tejto poruchy v Case
spachania trestnej ¢innosti nemohol ovladat’ svoje konanie a rozpoznat' protipravnost’ svojho konania
len v obmedzenej miere. Rozpoznavacia schopnost bola u neho znizena z dévodu duSevnej poruchy
- stredne taZkej dudevnej zaostalosti. Jej zniZenie je z forézneho hladiska vyznamné, nie vSak upline
vymiznuté. Samotna dusSevna zaostalost je stavom trvalym, nedd sa lieCbou vyznamne ovplyvnit,
preto menovany nebol schopny chapat zmysel trestného konania vedeného voci jeho osobe ani sa
nalezite obhajovat. Znalec pobyt menovaného na slobode nepovaZuje z psychiatrického hladiska za
nebezpecny pre spolognost. Nakolko je v8ak mozné lie€bou u obvineného asporn zmiernit' prejavy
oslabenej impulzivity, ktora by v kombinacii s konzumaciou alkoholu mohla viest k opakovanym
poruchadm spravania podobného charakteru, nakolko obvineny nie je ochotny dobrovolne participovat
na lieCbe, znalec mu navrhol ulozit ochranné psychiatrické lie€enie ambulantnou formou.

Z. N. bol nariadeny vykon ochranného ambulantného psychiatrického lie€enia dha 19.02.2019 a K.. X.
zahajil lieCbu dha 26.08.2019.

OSetrujuci lekar K.. K. X. podanim zo dfia 21.04}.2022 navrhol sudu, aby Z. N. prepustil z ochrannej
psychiatrickej lieCby, nakolko lieCba u neho nespliia svoj u¢el. Menovany nedodrziava rezim ochranne;j
lie€by, nechodi pravidelne na kontrolné vySetrenia, opakovane nereaguje na predvolania.



Sud prvykrat vytyCil termin verejného zasadnutia ohladne navrhu oSetrujuceho lekdra na den
02.06.2022. Z. N. sa dostavil pred sud so svojou manzelkou, pri€¢om uviedol, Ze sa chce nadalej
ambulantne lie€it u K.. X., preto nesuhlasi s prepustenim z lieCby.

Vzhladom na tato skuto€nost sud na verejné zasadnutie na defi 27.10.2022 predvolal aj oSetrujuceho
lekéra. K.. X., ktory zotrval na svojom navrhu na prepustenie z ochrannej lieCby menovaného. Poukazal
na to, Ze od vtedy, ako bola nariadena ambulantna lie€ba u menovaného, sa menovany dostavil do
ambulancie len dvakrat. Prvykrat to bolo dfia 28.11.2019, menovanému bola odobrata krv a vzhladom
na vysoké hodnoty enzymu pecCene lekar dospel k zaveru, Ze menovany poziva alkohol vo zvy3ene;j
miere. Potom, €o sa Z. N. zu€astnil verejného zasadnutia na sude, sa dostavil k oSetrujucemu lekarovi.
Dra 09.06.2022 mu bola opat odobrata krv, pri¢om opatovne boli zistené zvysené hodnoty enzymu
pecene, a to vo vySSej miere ako od poslednej navstevy. Z toho je zrejmé, Ze Z. N. poziva alkohol vo
zvy8enej miere. OSetrujuci lekar poukazal na to, Ze obvineny netrpi dusevnou chorobou alebo poruchou,
je mentélne retardovany. Ma fébiu, hlavne z injekcii, nechce chodit' k lekarovi, a preto na ukfludnenie
predpisoval menovanému benzodiazepiny. UZivanie vSak tychto liekov je v prisnom rozpore s poZivanim
alkoholu. PozZivanie alkoholu a su€asne tychto liekov mbze spbsobit rézne problémy, halucinacie, bludy a
podobne. Dalej oetrujuci lekar uviedol, Ze v juli 2021 bol Z. N. prijaty na urgent pre Uraz hlavy a opatovne
bol pod vplyvom alkoholu, ked jeho dychova skuska bola 2,5 promile. Vzhlfadom na tieto skuto€nosti
oSetrujuci lekar konstatoval, Ze ambulantna psychiatricka lie¢ba u Z. N. neplni svoj ucel, menovany je
mentalne retardovany, pokracujuca ambulantna lieCba nebude viest k nijakému konkrétnemu vysledku
vzhladom na to, Ze menovany neabstinuje. Znalec v8ak nevylucil, Ze menovany mdze navstevovat
psychiatricki ambulanciu, Ze mu podfa potreby budu aj prepisované lieky, ale v pripade menovaného
sa vyzaduje spolupraca s rodinou.

Na sude bola vypocéuta aj manzelka Z. N., ktora uviedla, Ze nemdze pravidelne chodit' s menovanym na
kontrolu, nakolko ma starosti, stara sa aj o nevladneho otca. Je si vedoma toho, Ze je tazka spolupraca
o8etrujuceho lekara s ich rodinou. Poukazala v3ak na to, Ze aj ked bude psychiatrickd ambulantna liecba
u jej manzela zruSend, nadalej budu navstevovat ambulanciu K.. X..

Z.N. prostrednictvom svojho obhajcu nechal na zvazenie sudu, €i ho prepusti z ochrannej lie€by. Nadalej
zotrval na tom, Ze sa chce dalej lie€it na psychiatrii.

Na zaklade vykonaného dokazovania na verejnom zasadnuti dospel sud k zaveru, Ze navrh oSetrujuceho
lekara je dévodny. Z. N. aj v zmysle predchadzajuceho znaleckého posudku netrpi duSevnou chorobu
alebo poruchou, je mentélne retardovany. Tento stav je u menovaného trvaly, lie€bou neovplyvnitelny.
Znalec K.. J., ktory vySetroval menovaného v predchadzajucom konani kon$tatoval, Ze pobyt Z. N. na
slobode nepovaZuje z psychiatrického hfadiska za nebezpecny pre spolo€nost, ale pripustil, Ze z dévodu
konzumacie alkoholu mé2u sa zvysit u neho prejavy impulzivity, preto by mal byt podrobeny ambulantne;j
lie€be. K.. X. v8ak poukazal na to, Ze od datumu, ako bolo menovanému nariadené ochranné lieCenie,
bol v ambulancii len dvakrat, a to novembri 2019 a nasledne az potom, ako prebehlo prvé verejné
zasadnutie, v juni 2022. OSetrujuci lekar predpisoval menovanému na zniZenie hlavne jeho fobii a na
skludnenie benzodiazepiny, ale uZivanie tychto liekov je v rozpore s pozivanim alkoholickych napojov. Z
vySetrenia krvi menovaného tak v novembri 2019 ako aj v juni 2022 vyplyva, Ze Z. N. poziva alkohol vo
zvy8enej miere. Dokazuje to aj skuto€nost, Ze v juli 2021 bol prijaty na urgent do Nemocnice v Brezne s
urazom hlavy, pri¢om aj vtedy mu bolo zistené poZitie alkoholickych napojov vo zvy3enie miere, hladina
alkoholu v dychu bola 2,5 promile. OSetrujuci lekar pritom upozorrfioval rodinu menovaného, Ze ked
uziva predpisané lieky, nesmie pozivat’ alkoholické napoje, nakolko to mdze u neho vyvolat neziaduce
ucinky, ako halucinacie, bludy a podobne.

Sud zvazil ndvrh oSetrujuceho lekara a dospel k zaveru, Ze je dévodny. Z. N. netrpi duSevnou
chorobou ani poruchou, ale je mentalne retardovany, pri¢om jeho stav je nemenny, podla znalca, ktory
ho vySetroval, jeho pobyt z psychiatrického hladiska nie je nebezpe&ny. Menovany nespolupracuje s
o8etrujucim lekdrom, nedodrzZiava lieCebny rezim, neabstinuje, aj ked to vyZadoval oSetrujuci lekar v



jeho pripade. Vzhlfadom na tieto skuto¢nosti, a nespolupracu rodiny menovaného, preto naozaj lieCba
u menovaného neplni svoj ucel a sud ho prepustil z ochrannej psychiatrickej lie€by ambulantnou
formou. Tato skuto€nost vS8ak neznamena, Zze menovany nemOze nadalej navtevovat psychiatricku
ambulanciu, tak ako to uvadzal oSetrujuci lekar pri svojom vysluchu na verejnom zasadnuti.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost do troch pracovnych dni
odo dna jeho oznamenia prostrednictvom tunajsieho sudu na Krajsky sud
v Banskej Bystrici.



