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Uznesenie

Okresny sud Trencin senatom zlozenym z predsedni¢ky senatu JUDr. Marcely Kaémarovej
a prisediacich A. B. B. a C. D. v trestnej veci odsudeného E. F., nar. XX.XX.XXXX v G., trvale bytom
H., I. XXX/XX t. &. v Ustave na vykon vézby a Ustave na vykon trestu odfatia slobody llava (dale;j
len ,UVVaUVTOS llava®), o navrhu odstideného na podmieneéné prepustenie z vykonu trestu odfiatia
slobody, na verejnom zasadnuti konanom v UVVaUVTOS llava diia 26.06.2023, takto jednohlasne

rozhodol:

I. Podla § 66 odsek 1 pismeno b), odsek 2 Trestného zakona v spojeni s § 67 Trestného zakona
v spojeni s § 415 odsek 1 Trestného poriadku sa odsudeny E. F., nar. XX.XX.XXXX, podmienecne
prepusta z vykonu trestu odnatia slobody ulozeného mu rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp.
zn. 5T/199/2008 zo diia 14.03.2013 v spojeni s uznesenim Krajského stdu v Ziline sp. zn. 3To/55/2013
zo dna 20.06.2013 a z vykonu trestu odnatia slobody ulozeného mu rozsudkom Okresného sudu
Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo diia 12.11.2013 v spojeni s rozsudkom Krajského stdu v Ziline sp. zn.
3To/28/2014 zo dria 29.05.2014.

Il. Podla § 68 odsek 1 Trestného zdkona ur€uje odsudenému skuSobnu dobu
7 (sedem) rokov a suc€asne nariaduje probacny dohlad nad odsudenym 3 (iri) roky a zaroven
odsudenému uklada v ¢ase probacného dohladu nasledujuce obmedzenia a povinnost:

- podfa § 51 odsek 3 pismeno b) Trestného zakona zakaz pozivania alkoholickych napojov a inych
navykovych latok,

- podla § 51 odsek 3 pismeno c) Trestného zakona zakaz stretavat sa s J. B., nar. XX.XX.XXXX, trvale
bytom H., K. L. M. XX/X,

- podla § 51 odsek 3 pismeno d) Trestného zakona zakaz vstupu do barov, pubov, kréiem a inak
oznacenych zariadeni uréenych prevazne na konzumaciu alkoholickych napojov,

- podla § 51 odsek 4 pismeno a) Trestného zakona prikaz nepriblizit sa k C. L., nar. XX.XX.XXXX, trvale
bytom C. N. XXX/XXX, L., L. C., nar. XX.XX.XXXX, trvale bytom H. XXX/XX a O. A., nar. XX. XX.XXXX,
trvale bytom K. XXXX/XX, F. na vzdialenost menSiu ako pat metrov a nezdrziavat sa v blizkosti obydlia
uréenej osoby,

- podla § 51 odsek 4 pismeno j) Trestného zakona prikaz podrobit sa v skiSobnej dobe psychoterapii
alebo zucastnit sa na psychologickom poradenstve,

- podla § 51 odsek 4 pismeno k) Trestného zakona prikaz zamestnat sa alebo uchadzat sa
preukazatelne o zamestnanie.

odovodnenie:

Dra 05.04.2023 bol sudu doru¢eny navrh odsudeného na podmienecné prepustenie z vykonu trestu
odnatia slobody, v ktorom poukézal na rozhodnutia, ktoré viedli k jeho odsudeniu a vykonu trestu.
V ramci splnenia podmienok na podmienecné prepustenie uviedol, Ze jeho spravanie je dlhodobo
disciplinované, je uctivy k prislusnikom ZVadS, ale aj k ostatnym zamestnancom ustavu s ktorymi
prichadza do kontaktu, nakofko pracuje vo vyvarovni pre prisludnikov zboru a zamestnancov Ustavu



llava. Jeho pracovné zaradenie je kuchar a su€astou jeho povinnosti je aj obsluhovat’ zamestnancov
pri stravovani. Poc€as trvania vykonu trestu v Ustave v llave nebol disciplinarne potrestany prave naopak,
za svoju pracovnu &innost, ktort vykonava vzorne a svedomito, bol niekolko krat pochvaleni pochvalou.
Svoje osobné volno vyuZiva zmysluplne a to Citanim, Studovanim nemeckého jazyka, zvySovanim si
pravneho vedomia, cvi€enim, robenim obrazov z pomoci vypalovania z dreva. Je zaradeny do programu
socialneho, $anca na navrat, pricom poc&as tohto programu absolvoval pracovny pohovor mimo ustavu,
obnovenie ob¢ianskeho preukazu, a to bez dohladu prislusnika zboru. Je slobodny, bezdetny, trvale
bytom u rodiCov, I. XXX/XX, H., kde bude byvat aj po prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody. Ma
eSte 4 surodencov. S jeho blizkou ale aj vzdialenou rodinou udrZuje kontakt a ma zachované velmi
dobré vztahy a pevné rodinné puta. Po jeho nastupe do vykonu trestu odfatia slobody jeho rodina
trpela a trpi doposial. V domacnosti bolo urobené Setrenie a to uradom Socialnej kurately. Do nastupu
do vykonu trestu pracoval ako SZCO ale aj ako zamestnanec (kuchar). V pripade ak sud vyhovie
jeho navrhu, bude pracovat vo firme C. C., J. |. E., s ktorym absolvoval pracovny pohovor a to dha
08.02.2023. Dalsia pracovna ponuka je P. P, E.. |. L.. TaktieZ po&as vykonu trestu si uvedomil $kodlivost
jeho protipravneho konania, ktorého sa dopustal, a chce aj touto cestou prejavit tprimnu fatost nad
tymto konanim, poSkodenym sa ospravedinil v obecnom mesacniku (H.). Protiprdvneho konania sa
dopustal ked mal 19 rokov €ize pred viac ako 17 rokmi. Je toho nazoru, ze za tak dlhi dobu sa ¢lovek
zmeni a hlavne dospeje. Je to pre neho dostatoénym poucenim na to, aby sa v buducnosti nedopustal
protipravneho konania, plne si uvedomuje nasledkov, ktoré by ho ¢akali ak by sa eSte niekedy dopustil
protipravneho konania a nechce zvySok Zivota stravit vo vazeni. Tieto svoje nerozvazne €iny mnoho
krat ofutoval a bude futovat’ do konca Zivota. Formalnu podmienku splnil k 30.03.2023. M4 za to, Ze
vSetky skuto&nosti nasvedc€uju tomu, Ze su v jeho pripade naplnené predpoklady v zmysle § 66 odsek 1
Trestného zakona vztahujuce sa k jeho podmiene&nému prepusteniu z vykonu trestu. Naviac absolvoval
vystupny oddiel v plnom rozsahu. DoterajSi vykon trestu je v jeho pripade dostato&ny a ucel trestu uz bol
pri iom naplneny. Ma zabezpec&eny pracu, byvanie a pomoc od rodiny a chce sa zaclenit do spolo¢nosti.

Na rozhodnutie o podanom navrhu sud nariadil verejné zasadnutie, na ktorom sud vykonal dokazovanie
listinnymi dokazmi a vysluchom odsudeného.

Odsudeny pri svojom vysluchu uviedol, Ze po€as vykonu trestu dospel. Skutky za ktoré vykonava trest
spachal ako 19 ro€ny mladik. Bol vtedy nezrely, ni¢ si nevaZzil. Bezciefne len bludil Zivotom. Pocas
vykonu trestu sa mnohému naucil a tento trest si za svoje spravanie aj skuto¢ne zasluzil. Naugcil sa
byt rozvazny. Skfudnil sa. Naugil sa Setrit peniaze a aj z toho mala €o tu zarobil sa mu podarilo uSetrit.
Dal si zavazok, Ze o podmienecné prepustenie poziada vtedy ked splati v8etky dlhy. Tak to aj urobil.
V3etky zavazky, ktoré mal si vyrovnal. Aktualne nema Ziadne dlihy. Hanbi sa za skutky, ktoré spachal.
Bude sa za nehanbit’ az dokonca Zivota. Po¢as vykonu trestu mal tri opustenia ustavu. Podarilo sa mu
vybavit ob&iansky preukaz. Absolvoval pracovny pohovor u zamestnavatela, ktory bol Uspesny. Chce
sa v pripade prepustenia riadne zamestnat a viest riadny Zivot. Vie, Ze to nebude jednoduché. Rodina
pri fiom stoji. Bude mat nad sebou damoklov me¢ do konca Zivota, ale bude sa snazit’ viest Zivot tak,
aby sa uz nikdy ni¢oho nedopustil. PoSkodenym sa ospravedinil, preto Ziada o vyhovenie jeho Ziadosti.
Bol tri dni doma. Pomahal rodi€¢om okolo domu. Je z Q., kde je stale €o robit. Za trestnu €innost sa velmi
ospravedIfiuje, avSak do buducna chce sa riadne zaradit’ do spolognosti a viest riadny Zivot. V pripade
prepustenia bude byvat na adrese H., |. XXX/XX. Je to rodinny dom. Suc¢astou navrhu je aj posudok
socialnej kurately, ktora to tam bola skontrolovat’ a bola v kontakte s rodi€mi. Bude tam byvat’ s rodi¢mi,
bratom, ktory chodi domov tak na tri dni do mesiaca. Co sa tyka prace ide o spolo&nost J. I. E., kde bolo
uvedené p. konatelom p. C., Ze bude mdct pracovat v tejto spolo€nosti. Po vybaveni povinnosti v pripade
prepustenia musi ist na kuratelu, policiu, ist k lekarovi a po splneni tychto povinnosti méze nastupit na
vykon prace podla dohody so zamestnavatefom okamzite. So spolu odsudenym J. B. v kontakte nie je.
Sud vykonal dokazovanie listinnymi dékazmi a to uznesenim Okresného sudu Nametovo sp. zn.
5T/199/2008 zo dfia 24.07.2013, rozsudkom Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3To/28/2014 zo dia
29.05.2014, uznesenim Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo dfa 10.09.2014, uznesenim
Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo diia 04.10.2021, nariadenim vykonu ochranného
dohladu vo veci Okresného stdu Zilina sp. zn. 4T/2/2008, hodnotenim z UVV a UV TOS llava
z 12.06.2014, uznesenim Okresného sudu Trencin sp. zn. 1Nt/89/2020 zo dnia 09.07.2020, zaznamom
zo Setrenia z 17.01.2023, zaznamom z terennej socialnej prace z 14.02.2023, zoznamom 0s0b
pripojenych k navrhu, prisfubom zamestnania, potvrdenim o hfadani zamestnania, potvrdenim Socialne;j
poistovne z 07.09.2021, hodnotenim odstideného z Ustavu na vykon trestu odnatia slobody llava,
skratenym vypisom klienta, uznesenim Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3To/55/2013 zo dia 20.06.2013,



rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp. zn. 5T/199/2008 zo dna 14.03.2013, uznesenim Okresného
sudu Namestovo sp. zn. 5T/199/2008 zo dia 24.07.2013, nariadenim vykonu trestu v trestnej veci
Okresného sudu Namestovo sp. zn. 5T/199/2008, uznesenim Okresného sudu Namestovo sp. zn.
4T/2/2008 zo dila 04.10.2021, rozsudkom Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3T0/28/2014 zo dia
29.05.2014, rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo dia 12.11.2013, uznesenim
Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo diia 10.09.2014, nariadenim vykonu testu v trestnej
veci vednej na Okresnom side Namestovo pod sp. zn. 4T/2/2008, odpisom registra trestov z 17.04.2014,
rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/57/2009 zo dfia 17.10.2013, registrom obyvatelov
na odsudeného, odpisom z registra trestov z 18.05.2023, lustraciou v centralnej evidencii priestupkov
a spravnych deliktov.

Z pripojeného spisu Okresného sudu Dolny Kubin sp. zn. 4T/118/2006 sud vykonal dokazovanie
listinnymi d6kazmi a to: uznesenie 0 vzneseni obvinenia, zapisnica o vysluchu obvineného, vyjadrenim
zamestnavatela L. A., spravou o povesti Obce H., spravou Socialnej poistovne, odpisom registra trestov
2 11.05.2006, navrh na schvalenie dohody o vine trestu, zapisnicou o verejnom zasadnuti z 30.08.2006,
rozsudok Okresného sudu Dolny Kubin sp. zn. 4T/118/2006 zo dna 30.08.2006, rozsudok Okresného
sudu Namestovo sp. zn. 5T/92/2008 zo diia 09.04.2008, rozsudok Krajského sudu v Ziline sp. zn.
1To/100/2008 zo dria 16.09.2008, zapisnica o verejnom zasadnuti z 15.01.2009, uznesenim Okresného
sudu Dolny Kubin sp. zn. 4T/118/2006 zo dfia 15.01.2009.

Z pripojeného spisu Okresného sudu Trencin sp. zn. 4Nt/48/2014 sud vykonal dokazovanie listinnymi
dékazmi a to: hodnotenie z UVV a UV TOS llava z 12.06.2014, skrateny vypis klienta, odpis registra
trestov z 17.04.2014, nariadenim vykonu trestu v trestnej veci vedenej na Okresnom side Namestovo
sp. zn. 4T/2/2008, zapisnicou o neverejnom zasadnuti z 11.07.2014, uznesenie Okresného sudu Trencin
sp. zn. 4Nt/48/2014 zo diia 11.07.2014.

Z pripojeného spisu Okresného sudu Namestovo sp. zn. 5T/199/2008 sud vykonal dokazovanie
listinnymi dOkazmi a to: uznesenie o vzneseni obvinenia, zapisnica o vysluchu z 24.12.2007, uznesenie
o vzati do vazby Okresného sudu Dolny Kubin sp. zn. 0Tp/120/2007 zo dfia 24.12.2007, uznesenie
Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3Tpo/1/2008 zo diia 17.01.2008, uznesenie Okresného stidu Namestovo
sp. zn. 0Tp/653/2008 zo dria 20.02.2008, zapisnica o vysluchu obvineného z 22.12.2007, zapisnica
o vysluchu obvineného z 09.01.2008, sprava o povesti Q. R. S. T., sprava o povesti Uradu prace,
socialnych veci a rodiny Namestovo, pracovné hodnotenie L. A., sprava L. U. A., sprava o povesti
Q. R. H., sprava o povesti Q. R. S. T., odpis registra trestov z 15.04.2008,0bZaloba, zapisnica
o hlavnhom pojednavani z 21.10.2008, zapisnica o hlavhom pojednavani z 02.12.2008, sprava o povesti
Okresného uradu Namestovo, zapisnica o hlavhom pojednavani z 09.08.2011, rozsudok Okresného
sudu Nédmestovo sp. zn. 5T/199/2008 zo dria 09.08.2011, zapisnica o verejnom zasadnuti z 26.01.2012,
zéapisnica o verejnom zasadnuti z 26.01.2012, uznesenie Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3To/134/2011
zo dna 26.01.2012, zapisnica o hlavhom pojednavani z 24.05.2012, zapisnica o hlavhom pojednavani
2 26.06.2012, zapisnica o hlavnom pojednavani z 18.09.2012,trestny rozkaz Okresného sudu Topof€any
sp. zn. 1T/104/2012 zo dfia 08.10.2012, zapisnica o hlavhom pojednavani z 14.03.2013, rozsudok
Okresného sudu Namestovo sp. zn. 5T/199/2008 zo diia 14.03.2013, z4pisnica o verejnom zasadnuti
z 20.06.2013, uznesenie Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3To/55/2013 zo dfia 20.06.2013, uznesenie
Okresného stidu Namestovo sp. zn. 6Nt/32/2016 zo dita 07.03.2017, uznesenie Krajského sudu v Ziline
sp. zn. 1Tos/84/2017 zo dria 27.063.2017.

Z pripojeného spisu Okresného sudu Trencin sp. zn. 1Nt/89/2020 sud vykonal dokazovanie listinnymi
dékazmi a to: navrh na zmenu spdsobu vykonu trestu, hodnotenie z UVV a UV TOS llava, skrateny
vypis klienta, zapisnica o verejnom zasadnuti, uznesenie Okresného sudu Trenéin sp. zn. 1Nt/89/2020
zo dfia 09.07.2020.

Z pripojeného spisu Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 sud vykonal dokazovanie listinnymi
dbkazmi a to: uznesenie o vzneseni obvinenia, zapisnica o vysluchu obvineného z 07.09.2006,zapisnica
o vysluchu obvineného z 31.08.2006, sprava o povesti Obce H., sprava o povesti Uradu prace,
socialnych veci a rodiny, potvrdenie Obvodného uradu v Namestove, sprava o povesti Obvodného
uradu v Namestove z 21.08.2006, zapisnica o vysluchu obvineného z 04.01.2007, zapisnica o konani
o dohode o vine a treste, obZaloba, zapisnica o verejnom zasadnuti z 21.05.2008, zapisnica o hlavnom
pojednavani z 18.06.2008, zapisnica o hlavhom pojednavani z 07.07.2008, rozsudok Okresného



sudu Namestovo sp. zn. 5T/92/2008 zo diia 09.04.2008, rozsudok Krajského sudu v Ziline sp. zn.
1To/100/2008 zo diia 16.09.2008, zapisnica o hlavhom pojednavani z 07.11.2008, rozsudok Okresného
sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo dria 07.11.2008, zapisnica o neverejnom zasadnuti z 11.02.2010,
uznesenie Krajského stdu v Ziline sp. zn. 3To/170/2009 zo dfia 11.02.2010, sprava o povesti Obecného
uradu Hrustin, zapisnica o hlavhom pojednavani z 11.08.2011, rozsudok Okresného sudu Namestovo
sp. zn. 5T/199/2008 zo drna 14.03.2013, zapisnica o hlavhom pojednavani z 12.11.2013, rozsudok
Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo dna 12.11.2013, zépisnica o verejnom zasadnuti
z 29.05.2014, rozsudok Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3T0/28/2014 zo dia 29.05.2014.

Z vyziadaného hodnotenia na odsudeného od Ustavu na vykon vézby a Ustavu na vykon trestu odnatia
slobody llava, ktoré bolo sudu doruené dria 20.04.2023 sud zistil, Ze menovany bol zo slobody
predvedeny do vykonu trestu odfiatia slobody do Ustavu na vykon vazby a Ustavu na vykon trestu
odnatia slobody Zilina dfia 29.07.2013. Do Ustavu na vykon trestu odriatia slobody a Ustavu na vykon
vazby llava bol premiestneny na dalSi vykon trestu odnatia slobody dfa 20.08.2013. Po absolvovani
nastupného oddielu bol dia 27.08.2013 umiestneny do oddielu s diferenciacnou skupinou B v strednom
stupni strazenia. Rozhodnutim Okresného sudu Trencin mu bol dria 11.07.2014 uréeny spoloény vykon
trestov v maximalnom stupni stréZenia. Dfia 09.07.2020 bol sudom preradeny z maximalneho stupna
strdZenia do stredného stupria stréZenia. Aktualne je od 15.11.2022 zaradeny do vystupného oddielu.
Spravanie, vystupovanie, plnenie povinnosti a dodrziavanie zdkazov bolo u odsudeného poc¢as vykonu
trestu odnatia slobody z komplexného hladiska na poZadovanej urovni, s ojedinelymi minimalnymi
pochybenia mi. Priame pokyny prislusnikov reSpektoval a plnil. Disciplinarna odmena mu bola udelena
13x, disciplinarny trest ulozeny nema.

Postoj k spachanej trestnej &innosti postupne prehodnotil a aktualne zastava kriticky postoj s
prijatim plnej zodpovednosti za spachané skutky, za ktoré sa odsudeny z penitenciarneho prostredia
poskodenym aj ospravedinil. V edukacénej oblasti prejavuje snahu o plnenie cielov zu¢asthovanim sa na
réznych skupinovych aktivitach organizovanych pre odsudenych

(zavislosti, pravna, socidlna osveta, diskusna skupina). Svojim pristupom k plneniu povinnosti si
odsudeny vytvoril podmienky na zmiernenie spdsobu vykonu trestu preradenim z maximalneho stupna
strazenia do stredného stupna strazenia. Aktualne je zaradeny vo vystupnom oddiele, kde absolvoval
Zakladny resocializacny a vychovno-vzdelavaci

program v celom rozsahu. Patril k aktivnym, zapajajucim sa ¢lenom skupiny. Pogas zaradenia
vo vystupnom oddiele absolvoval bez sprievodu personalu opustenie Ustavu s ciefom vybavenia
obc&ianskeho preukazu, stretnutia rodinou a realizovania pracovného pohovoru. Druhykrat absolvoval
opustenie ustavu takisto bez sprievodu personalu, pocas

ktorého sa stretol s blizkymi. Po€as opusteni Ustavu spraval slusne a dodrziaval, ¢o sa od neho
pozadovalo. Svoj volny &as travil sledovanim televizneho vysielania, hranim spolo&enskych hier, itanim
knih a periodik. Vychadzok sa zu&astrioval pravidelne, poCas ktorych sa venoval Sportovaniu. Do
ponukanych kulturno-osvetovych ¢&innosti v Ustave sa zapajal (kultiurno-zabavna ¢innost, Sportové
sutaze, besedy, prednasky, osvetova Cinnost, kvizy), k organizovaniu aktivit pre ostatnych odsudenych
(jeho uloha) musel byt" oblas vyzvany. Bol zaradeny v kruZkoch Anglicky jazyk, Stolnotenisovy,
Umelecko-tvorivy, ktorych bol aktivnym ¢&lenom a aktualne je zaradeny v kruzkoch, Fitnes a
Zahradkarsky, ktoré tiez

pravidelne navstevuje. Pri prilezitosti Velkono&nych sviatkov sa opakovane venoval pleteniu korbacov,
¢o udil aj ostatnych odsudenych. V rdmci volného ¢asu sa aktivne zapajal do upratovacich prac v ramci
sektoru a cely, ale aj v ostatnych priestoroch Ustavu. Po&as zaradenia vo vystupnom oddiele sa aktualne
venuje vypalovaniu do dreva a jeho vytvory

skrasluju priestory ustavu. Vo vykone trestu odnatia slobody bol pracovne zaradeny na viacerych
pracoviskach v ustave, kde bol hodnoteny ako pracovnik s nadpriemernymi pracovnymi vysledkami.
Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a protipoziarnu

ochranu dodrziaval. Od 03.10.2020 je zaradeny do pracovného procesu na pracovisku domacej
rézie Vyvarovia prislusnikov, kde pokraduje v prikladnom plneni pracovnych povinnosti. Vztahy s
vonkajSim prostredim intenzivne udrziaval s blizkymi v8etkymi zdkonnymi moznostami, najma s rodi¢mi,
surodencami a ich rodinami, ale aj dalSou SirSou rodinou. Po&as vykonu trestu odhatia slobody mu
je rodina velkou oporou, rodinné prostredie sa javi byt stabilné. V socialnych kontaktoch zachovaval
korektnost a viedol ich v intenciach

slusného spravania sa. Diia 8.2.2023 sa odsudeny pocas opustenia ustavu osobne stretol s p. C. C.,
majitefom firmy J. I., od ktorého ma prisfub zamestnania v jeho stavebnej firme. MoZnost" byvania
ma na adrese trvalého bydliska u rodic¢ov. Z komplexného hradiska stanoveny program zaobchadzania



pini. V edukac¢nej oblasti prejavoval odsudeny aktivitu smerujicu k rozvoju osobnostnych rezerv. Vo
volnom €ase bolo rozvijanie moralno-volovych vlastnosti na pozadovanej urovni. V pracovnej oblasti je
zodpovedny a ma vytvorené pracovné navyky. S blizkymi sa kontaktuje intenzivne, rodinné a socialne
zazemie sa javi ako stabilné a podporné. Resocializana prognéza je hodnotena ako priazniva na
zaklade nizkeho rizika recidivy trestnej ¢innosti. Vzhladom na uvedené skuto&nosti mozno konstatovat,
Ze odsudeny preukazuje splnenie podmienok na podmienecné prepustenie a odporu¢a ho podmieneéne
prepustit z vykonu trestu.

Dalej z dokazovania sud zistil, Ze odstdeny vykonava suhrnny trest odfiatia slobody, ktory mu bol
uloZeny rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp. zn. 5T/199/2008 zo dfia 14.03.2013 v spojeni
s uznesenim Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3To/55/2013 zo diia 20.06.2013, ktorym bol uznany vinnym
zo spachania zlo€inu znasilnenia v Stadiu pokusu podla § 14 odsek 1 k § 199 odsek 1 Trestného zakona
a precinu ubliZenia na zdravi podla § 156 odsek 1 Trestného zakona v trvani 5 rokov so zaradenim na
vykon trestu do Ustavu so strednym stuprfiom straZenia za su&asného zruenia vyroku o treste ulozeného
mu rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp. zn. 5T/92/2008 zo driia 09.04.2008 ako aj v&etkych
rozhodnuti obsahovo na tento vyrok nadvéazujucich ak vzhfadom na zmenu ku ktorej doslo zruSenim
stratili svoj podklad. Odsudeny nastipil na vykon trestu dita 29.07.2013. Dalej odsudeny vykonava trestu
odniatia slobody ktory mu bol uloZzeny rozsudkom Okresného sudu Namestovo sp. zn. 4T/2/2008 zo
dria 12.11.2013 v spojeni s rozsudkom Krajského sudu v Ziline sp. zn. 3To/28/2014 zo dia 29.0.2014,
ktorym bol uznany vinnym zo spachania obzvlast zavazného zlo€inu lupeze podla § 188 odsek 1, odsek
3 pismeno a) Trestného zakona, na trest odfiatia slobody v trvani 10 rokov so zaradenim do Ustavu na
vykon trestu s maximalnym stupfiom straZenia, ochranny dohlad v trvani 2 roky za su¢asného zruSenia
vyrokov o treste ulozeného mu rozsudkom Okresného sudu Dolny Kubin sp. zn. 4T/118/2006 zo dfia
30.08.2006, ako aj v8etkych rozhodnuti obsahovo na tento vyrok nadvazujucich ak vzhfadom na zmenu
ku ktorej dosSlo zruSenim stratili svoj podklad. 2/3 a 3 z ulozeného trestu vykonal ku driu 30.03.2023.

Odsudeny ma v odpise registra trestov celkom 8 zaznamov, vo vykone trestu je po po prvy krat, nakofko
rozhodnutie v Easti o treste, skor vykonaného trestu bolo zrudené rozhodnutim v zmysle ktorého aktualne
trest odnatia slobody vykonava (v odpise registra trestov zaznam €. 2. zruseny zaznamom &. 8). Okrem
uvedeného raz bolo vo&i nemu trestné stihanie podmienecne zastavené a v skuSobnej dobe sa osvedgil
(zdznam €. 1), zdznam €. 3 zruSeny vyrok o treste, zaznam €. 6 a 7 upustené od uloZenia suhrnného
azaznam €. 4 odsudeny sa osvedcil v skuSobnej dobe, hfadi sa na neho akoby nebol odsudeny. Aktualne
vykondva trest zo zdznamu €. 5 a 8.

Okresny prokurator na verejnom zasadnuti uviedol, Ze predmetny navrh odsudeného navrhuje
zamietnut vzhladom na spachanu trestnu &innost a jej zavaznost.

Zastupca ustavu uviedol, Ze od vypracovania hodnotenia doSlo k jednej zmene, a to, Ze odsudenému
bolo umoznené opustenie Ustavu na 4 dni bez doprovodu. Opustenie Ustavu prebehlo bez komplikacii.
Odsudeny sa vratil v€as, k Ziadnemu pochybeniu nedoslo s tym, Ze zaver zostava nezmeneny.

Predpokladom podmienecného prepustenia z vykonu trestu odniatia slobody je kumulativne splinenie
troch podmienok. Odsudeny musi mat vykonanu zakonom stanovenu Cast z vymery uloZzeného a
nariadeného trestu odfatia slobody (forméalna podmienka), vo vykone trestu plnenim svojich povinnosti
a spravanim preukazal polepSenie (materidlna podmienka) a mdze sa od neho oCakavat, ze v
buducnosti povedie riadny Zivot, t. j. Ze neexistuje pre spolo€nost prilis velké riziko jeho recidivy po
jeho podmiene¢nom prepusteni (materidlna podmienka). Predpoklad pozitivnej prognézy buduceho
spravania sa odsudeného, je nevyhnutnym pre jeho podmieneéné prepustenie a musi pritom vyplyvat
z hodnotenia odsudeného, pricom odakavanie, ze odsudeny po podmienenom prepusteni povedie
riadny Zivot, musi byt dévodné a zaloZzené na vSestrannom zhodnoteni jeho osobnosti, doterajSieho
pdsobenia vykonu trestu, moznosti jeho napravy a osobnych pomerov, s prihliadnutim na ucel trestu.
Pri rozhodovani sud prihliadne aj na povahu spachaného trestného Cinu a to v akom ustave vykonava
trest odnatia slobody.

Pokial ide o splnenie prvej zakonnej (formalnej) podmienky, je pravdou, Ze odsudeny

uz vykonal potrebnu pomernu €ast z vymery uloZzeného trestu odhatia slobody 2/3 a 3/4, lehota na
podanie navrhu mu uplynula dfia 30.03.2023, preto v uvedenom pripade formalna podmienka bola
v pripade odsudeného splnena.



Co sa tyka druhej zakonnej (materialnej) podmienky, Ze pogas doterajSieho vykonu trestu preukazuje
svoje polepSenie, a to schopnostou viest riadny Zivot v podmienkach vykonu trestu, vratane dodrziavania
vSetkych pravnych noriem vztahujucich sa na vykon trestu odfatia slobody, tak sa v danom pripade
tato podmienka bola splnena. Odsudeny je vo vykone trestu skoro 10 rokov. Poc¢as takto dlhého trestu
ustav konStatuje, Ze jeho spravanie bolo takmer vzdy na poZadovanej Urovni, disciplinarna odmena mu
bola udelena 13 x, disciplinarne potrestany nebol. K trestnej innosti verbalizuje kriticky postoj, trestnu
¢innost' v plnej miere priznava, prijima zodpovednost za spachany skutok, poskodenym sa za svoju
trestnu Cinnost' aj ospravedinil. Absolvoval vystupny oddiel v celom rozsahu, patril k zapajajicim sa
¢lenom, s pozitivnym prinosom pre skupinu. Po¢as zaradenia vo vystupnom oddiely bolo mu umoznené
3x opustenie Ustavu a to bez sprievodu prisludnika, pri€¢om Ziadne problémy nenastali. Naposledy to
bolo az na 4 dni. Vo volnom &ase je aktivny, pracovne bol zaradeny na viacerych pracoviskach, pricom
dosahoval nadpriemerné vykony, ma riadne vytvoreny pracovny navyk. V edukacnej oblasti prejavuje
snahu o plnenie cielov zaobchadzania a to u€astou na réznych skupinach, tykajucich sa zavislosti,
pravneho vedomia, osvety, diskusnej skupiny. Po¢as vykonu trestu doSlo aj u neho k zmene spbsobu
vykonu trestu, kedy na zaklade jeho pozitivheho spravania a pristupu k plneniu svojich povinnosti bolo
rozhodnutim Okresného sudu Tren&in sp. zn. 1Nt/89/2020 zo dna 09.07.2020 rozhodnuté o zmene
spbsobu vykonu trestu a to jeho preradenim z maximalneho stupfa strazenia do stredného stupna
strdZenia. Vychadzajuc preto z takéhoto spravania pocas vykonu trestu, sud skutoéne moze konstatovat
jeho polepSenie a preto aj spinenie prvej materialnej podmienky.

Z vykonaného dokazovania mal sud za splnend aj druhd materialnu podmienku, t. j. dévodné
oCakavanie vedenia riadneho Zivota odsudeného na slobode a neexistencia prili§ velkého rizika jeho
recidivy. Vzhfadom na uvedené sa tak sud stotoznil s hodnotenim ustavu, ktory odporucil odsudeného
podmieneéne prepustit s ustalenim nizkeho rizika recidivy. Sud pri hodnoteni tretej podmienky prihliadol
na to, Ze odsudeny ma dlhodobo stabilné spravanie po€as vykonu trestu, ktoré by sa preto mohlo
preniest aj do podmienok slobody. Odstdeny vykonava dihy trest odriatia slobody v celkovej dizke 15
rokov, preto aj ked sud zistoval spravanie odsudeného aj pred vykonom trestu, hodnotenie jeho osoby
od prislusnych institucii v rdmci dokazovania, za rozhodujuce pri tak dlhom treste je podl'a nazoru sudu
predovSetkym jeho spravanie po€as vykonu trestu. Za tak dlhé obdobie je zmena osobnosti mozna
a tym aj je mozné konStatovat prevychovu vzhladom na vyjadrenie Ustavu tohto odsudeného. Odsudeny
skuto€ne pocas vykonu trestu nemal problémy, bol opakovane disciplinarne odmerovany, potrestany
nebol ani jeden krat. O stabilite jeho spravania sved¢i aj skuto¢nost, Ze mu bolo umoznené na relativne
dihu dobu (4 dni) bez sprievodu opustit Ustav, za u€elom posilnenia vonkajSich vztahov, a uvedené
prebehlo bez akychkolvek komplikacii.

Co sa tyka zavaznosti trestnej ¢innosti odsudeny aktualne vykonava tresty za nasilnt trestnd &innost,
ktorej sa dopustil v podobe zlo€inu znasilnenia v tadiu pokusu a pre€inu ublizenia na zdravi
(22.12.2007) ked prisiel za poSkodenou na damske WC a nasilne chcel docielit vykonanie pohlavného
styku, k €omu nedoslo pre prichod inych hosti a zaroveri poSkodenej spdsobil zranenia s dobou lieenia
dva dni a v podobe obzvlast zavazného zlo€inu lupeze (07.06.2006), ked si od poskodenych pytal
cigarety a ked mu ich nedali tak ich napadol tak, Ze svojim konanim spdsobil tazkd ujmu na zdravi.
Z hladiska ustavu na vykon trestu, v ktorom odsudeny trest vykonava, ide o Ustav na vykon trestu so
strednym stupfiom straZenia, na ktoré ma sud prihliadat, tu v8ak sud nezistil zvySené riziko zlyhania
odsudeného po jeho podmienenom prepusteni.

Co sa tyka stupfia prevychovy odstideného a eliminécie prigin pachania trestnej ginnosti, v tejto stvislosti
sud jednoznacne poukazuje na spravanie odsudeného poc€as vykonu trestu a vyslednu spravu o jeho
spravani a prevychove, z ktorej vyplyva jednoznacne kritickost odsudeného k spachanej trestnej €innosti
a uvedomenie si vlastného zlyhania, ¢o vyplyva aj z jeho vysluchu na verejnom zasadnuti. Odsudeny
prehodnotil po€as vykonu trestu svoj postoj k trestnej &innosti a vplyvom vykonu trestu je jeho postoj k
trestnej Cinnosti kriticky s prijatim plnej zodpovednosti za spachané skutky, odsudeny sa poSkodenym
aj z podmienok vykonu trestu ospravedinil. Co sa tyka eliminacie prigin pachania trestnej &innosti
tu sud poukazuje na rozvoj moralno-vélovych vlastnosti odsudeného, ku ktorému dochadzalo po&as
vykonu trestu, ako aj jeho aktivita v suvislosti so zvySovanim vzdelanostnej drovni, ktoré vSetky vedu
k uvedomeniu si odsudeného nespravnosti svojho predchadzajuceho konania a do buducnosti jeho
vyvarovania sa. Odsudeny sa zucasthoval réznych skupinovych aktivit organizovanych ustavom na
zvy$ovanie moralneho vedomia pre odstdenych a to v oblasti zavislosti, prava, socialnej osvety. Co



viedlo k bezprostredne k spachaniu trestnej Cinnosti vychadzajuc z jej skladby sud uzavrel, Ze iSlo
o nedostatok skusenosti, mladickej nerozvaznosti v spojeni s osobnostnymi &rtami, ktoré v jeho pripade
viedli k pachaniu trestnej ¢innosti. V pripade odsudeného nebol podas doterajSieho konania skiumany
duSevny stav, tak sud nemal v uvedenom pripade k dispozicii psychiatricky &i psychologicky rozbor
osobnosti odsudeného (ktory zvykne byt popri psychiatrickom vySetreni tiez realizovany). Ale vzhladom
k skladbe trestnej Einnosti do popredia sa v pripade odsudeného podfla nazoru sudu dostalo egoistické,
sebecké uspokojovanie jeho potrieb, bez ohlfadu na potrebu reSpektovania integrity inych ésob, predstav
inych osbb a v tomto smere nedostatok empatie, citovej zrelosti, vyspelosti v ¢ase pachania trestne;j
¢innosti, nezvladanie nadmerného pozivania alkoholu, nakolko v ¢ase jedného zo skutkov bol evidentne
pod jeho vplyvom (pokus znasilnenia). Pogas vykonu trestu podla nazoru sudu dlhodobym pésobenim
na odsudeného doslo k potlaceniu jeho negativnych povahovych &ft, aktudlne je nastaveny na iny
spbsob Zivota, uvedomuje si svoje zlyhanie a nespravnost svojho konania. Sam odsudeny uviedol, Ze
.dospel“. V pripade odsudeného ako uz sud vysSie uviedol, jedna vec je mladicka nerozvaznost, ktora
mala urcite vplyv na pachanie trestnej Cinnosti (ktora je uz uplynutim ¢asu minulostou) druha skuto&nost’
je suhrn dalSich okolnosti, ale aj osobnostnej Struktury, ktoré v suhrne vedu v kone&nom désledku
k pachaniu trestnej €innosti (inak by kazdy mlady €lovek pachal trestnu €innost, €o nie je pravdou), ktoré
vplyvom vykonu trestu boli minimalne utimené (predovietkym jeho egoistické nazeranie), ¢o vedie sud
k presvedCeniu o odstraneni pric¢in pachania trestnej €innosti.

K spachaniu trestného €inu lupeze, sud uvadza, ze odsudeny ma aktualne pracu, ma riadne a pevne
zabudovany pracovny navyk, je nastaveny poctivo pracovat, po€as vykonu trestu patril k pracovnikom
dosahujucim nadpriemerné vykony, preto zabezpeCovanie si prijmu, & uspokojovaniu jeho potrieb
(hmotnych, akychkolvek) trestnou &innostou, aj z uvedeného ddévodu by malo byt u odsudeného
odstranené (a tym aj tato pric€ina eliminovana).

Co sa tyka Zivota odstideného pred pachanim trestnej innosti sud u odsudeného uvadza, Ze odsudeny
ma trestnu minulost, ktord charakterizuje 8 zaznamov v odpise registra trestov, aviak opakovane sud
uvadza, Ze ide o zbiehajucu trestna €innost, o sa nasledne prejavilo uloZzenim suhrnného trestu. Ide
0 jeho prvy vykon trestu (vzhladom k uloZeniu suhrnného trestu, na predchadzajuci vykon trestu sud
prihliadat neméze, nakolko tento je su€astou toho aktualneho). Prva skusenost’ s vykonom trestu je pre
pachatela vzdy najvyraznejia a zanecha v fiom najhlbsie stopy. Preto aj uvedeny fakt je v prospech
odsudeného a sud aj toto vedie k presvedCeniu o naplneni aj tretej podmienky pre podmieneéné
prepustenie. Odsudeny nebol priestupkovo postihovany a sud nezistil ani nejaké negativne spravy
z miesta jeho bydliska, Obce H., spred obdobia pachania trestnej innosti.

Sud ma za to, Ze samotné podmienecné prepustenie je okrem toho, Ze je to urcitd motivacia pre
odsudeného mozného skratenia trestu, zaroven je to aj ochrana spolo¢nosti jeho dalSim sledovanim
pocas skuSobnej doby, pre jeho moznym negativnym spravanim. Odsudeného kriticky postoj ako
k trestnej Cinnosti tak aj v spojeni s odhodlanim odsudeného Zit' riadny Zivot po podmienecnom
prepusteni, rovnako v spojeni so zabezpeenym byvanim, pracou, rodinnym zazemim (tak ako to bolo
uz vySSie uvedené), jeho aktivnostou v ramci rozvoja svojej osobnosti vedie sud k presvedCeniu, Ze
k splneniu aj druhej materialnej podmienky v uvedenom pripade doSlo. U odsudeného doslo k zmene,
k zmene jeho nastavenia aj smerovania, urcil si redlne Zivotné ciele a do8lo teda u neho aj k zmene
povahovych vlastnosti, ktoré ho do vykonu trestu dostali. A sud poukazuje aj na zaver samotného
ustavu, ktory ustalil riziko jeho recidivy ako nizke, teda jeho resocializanu prognézu vyhodnotil velmi
pozitivne.

Z vy$Sie uvedenych dévodov sud vyhovel navrhu odsudeného na podmieneéné prepustenie z vykonu
trestu odfatia slobody, kedZe odsudeny spifal vSetky zakonom stanovené podmienky pre takéto
rozhodnutie a su€asne ur€il odsudenému skusobnu dobu 7 (sedem) rokov. Vzhladom na
trestnu minulost odsudeného, rozsah spachanej trestnej Cinnosti, ako aj vzhladom na zvySok trestu,
odsudenému urgil dlha skiSobnu dobu ako aj probaény dohlad, tri roky, spolu s ulozenim obmedzenia
v podobe zakazu poZivania alkoholickych ndpojov a inych navykovych latok, zakaz stretavania sa s J.
B., zdkaz vstupu do barov, pubov a inak oznagenych zariadeni uréenych prevazne na konzumaciu
alkoholickych napojov a povinnosti nepriblizit sa k poSkodenym, podrobit sa v skuSobnej dobe
psychoterapii a sa zamestnat, ktorych splnenie bude preukazovat probaénému a mediaénému
uradnikovi ReSpektovanim obmedzeni a povinnosti sa dovfSi naprava odsudeného.



Toto rozhodnutie bolo prijaté senatom v pomere hlasov 3 : 0.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost do 3 (troch) pracovnych dni odo dna jeho oznamenia
prostrednictvom Okresného sudu Trenc¢in na Krajsky sud v Tren&ine. Staznost ma odkladny ucinok.



