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Uznesenie

Samosudkyna Okresného sudu Martin Mgr. Mariana Jurikova, vo veci odsudeného A. B., o navrhu
Psychiatrickej lieCebne Su€any na zmenu formy vykonu ochranného psychiatrického lie€enia Ustavnou
formou u odsudeného, dna 03.10.2024 v Martine, takto

rozhodol:

|. Podla § 446 ods. 1 Tr. por., zdbvodu uvedeného v § 74 ods. 2 Tr. zak., meni spdsob vykonu ochranného
psychiatrického a protialkoholického lie€enia u odstudeného A. B., nar. XX.XX.XXXX v C., trvale bytom
D. E., F. E. XXX/XX, G. H., t.€. v Psychiatrickej lieCebni Su€any, ulozeného mu uznesenim Okresného
sudu Trencin sp.zn. 6Nt/29/2021 zo dfia 14.05.2021, v spojeni s uznesenim Krajského sudu v Tren&ine
sp.zn. 2Tos/80/2021 zo dna 17.06.2021, z formy Ustavnej na formu ambulantnu.

Il. Podla § 460 ods. 4 Tr. por., z dévodu uvedeného v § 76a ods. 2 Tr. zak., uklada odsudenému A. B.
ochranny dohlad, ktory bude vykonavat podla konkrétneho uréenia probaénym a medianym uradnikom
v mieste bydliska odsudeného, ku ktorému ma povinnost dostavit sa do piatich pracovnych dni od
ulozenia ochranného dohladu.

odovodnenie:

OSetrujuca lekarka Psychiatrickej lieCebne Su¢any MUDr. Ivana Jurlikova a primarka Psychiatrickej
lieCebne Su€any MUDr. Iveta MikluSicova podali dfia 30.09.2024 na tunajSom sude navrh na zmenu
formy vykonu Ustavného ochranného psychiatrického a protialkoholického lie€enia u odsudeného A. B.
z formy ustavnej na formu ambulantnu.

Zo spisoveého materialu Okresného sudu Tren€in sp.zn. 6Nt/29/2021 vyplyva, Ze uznesenim prokuratora
Okresnej prokuratury Trenc&in sp.zn. 1Pv/581/20/3309 zo dfia 25.01.2021 bolo trestné stihanie A. B. pre
precin nebezpe&ného prenasledovania podfa § 360a ods. 1 pism. b), ods. 2 pism. b) Tr. zak. s poukazom
na § 138 pism. b) Tr. zak. zastavené podfa § 215 ods. 1 pism. €) Tr. por. z dévodu, Ze A. B. nebol v €ase
¢inu pre nepricetnost trestne zodpovedny.

Okresny sud Trendin uznesenim sp.zn. 6Nt/29/2021 zo dna 14.05.2021, v spojeni s uznesenim
Krajského sudu v Trengine sp. zn. 2Tos/80/2021 zo dfia 17.06.2021, ulozil odsudenému A. B. ochranné
psychiatrické a protialkoholické lie¢enie Ustavnou formou. V znaleckom posudku v predmetnom konani
bolo odsudenému zaverované, Ze odsudeny trpi na Paranoidnu schizofréniu s chronickym piebehom
(dg. F20.00 podla MKCH-10). U odsudeného bol pritomny aj tzv. Syndrom zavislosti od alkoholu
— aktivne uzivanie (dg. F10.2 podfa MKCH-10), ktory do istej miery komplikoval lie€bu zakladného
psychotického ochorenia. U odsudeného iSlo o psychoticky, t.j. paticky (chorobne) motivované spravanie
nutkavého charakteru s neschopnostou tomuto nutkaniu odolat alebo naopak mu vyhoviet. Toto
konanie vyplyvalo z tzv. erotomanského bludu, t.j. z bludného presvedCenia o atrakcii jeho osoby
osobou poSkodenej. V dbsledku toho je celkova psychika takto postihnutého jedinca kvalitativne,
chorobne zmenend, a to ako kontakt s realitou (orientacia v situacii), tak aj vnimanie (odmietanie
objektu zaujmu je vyhodnocované ako provokovanie a teda prejav zaujmu) a v neposlednom rade



myslenie a konanie (zamilovanie objektu zaujmu hoci opak je pravdou a potreba vyhladavania
blizkosti tejto osoby). U menovaného teda v dbsledku bludu bola kvalitativne chorobne zmenend
schopnost’ vnimat' udalosti a prejavy cieleného objektu bludu. Z dévodu socialnej Uzdravy a dobrej
spoluprace odsudeného pravidelne dochadzajuceho na kontroly k ambulantnému psychiatrovi, znalec
odporucil odsudenému ulozit ochranné lieCenie psychiatrické s akcentom aj na protialkoholické lieCenie,
postacujuce ambulantnou formou s tym, Ze v pripade relapsu, t.j. v pripade navratu konania pod vplyvom
bludu, je potrebné zvazit ustavnu formu lie€enia.

Z navrhu oSetrujucej lekarky a primarky Psychiatrickej lieCebne Sulany vyplyva, Ze odsudeny
bol hospitalizovany v Psychiatrickej lie€ebni Su€any dna 20.06.2022. V znaleckom posudku je
zaverovana paranoidna schizofrénia s chronickym priebehom a syndrom zavislosti od alkoholu -
aktivne uzivanie. Odsudeny bol v minulosti opakovane psychiatricky hospitalizovany, v ambulantnych
podmienkach problematicky spolupracujuci. Pri prijati do Psychiatrickej lieCebne Su€any u odsudeného
v popredi klinického obrazu orientacia spravna, psychomotorické tempo spomalené, strnulejSie, kontakt
zachovany, no stazeny pre paranoidné nastavenie, ofny kontakt sporadicky. Odpovede strohé,
nevypravné, vyhybavé, mimika maskovitejSia, malo tvarna, obavny vyraz, pritomna intrapsychické
tenzia. Nalada bludna, ostrazita, uzkostnejSia, emotivita plochSia, vnimanie bez vyexplorovanych
halucinacii a iluzii, ale vzhladom na spravanie sa nedali vylugit, myslenie suvislé, introvertné,
bez vyexportovanych bludov, no stispektna disimulacia so slabou korekciou minulych psychotickych
zazitkov. Osobnost sa javila psychoticky alterovana. Ciefom lieCby bolo nastavit menovaného na
adekvatnu farmakoterapiu za u€elom odstranenia kvalitativnych poruch zakladnych psychickych
funkcii vnimania a myslenia, zaradit ho do procesu celkovej psychosocialnej rehabilitacie. Poskytnut
mu adekvatnu psychoterapiu a psychoedukaciu a motivovat ho k dlhodobej abstinencii. V ramci
hospitalizacie v PL Su€any u odsudeného opakovane dochadzalo k vykyvom v psychickom stave,
k sporadickému objavovaniu sa akustickych halucinacii s rizikom rozvoja behavioralnych poruch.
Pre znaénu farmakorezistenciu bolo nutné psychofarmakoterapiu opakovane modifikovat. Odsudeny
nastaveny na kombinovanu antipsychoticki medikaciu. Vzhladom k anamnéze neuzivania liekov v
ambulantnych podmienkach zvolena dvojkombinacia antipsychotik v depotnych formach. Ich podavanie
je nastavené v dvojtyzdiiovych intervaloch. Od zaciatku lie€by odsideny zaradeny do procesu celkove;j
psychiatrickej rehabilitacie a resocializacie, zaradeny do skupinovej terapie so zameranim na edukaciu o
psychotickom ochoreni. Edukaénych skupin sa pravidelne ztu¢asthoval, do diskusii sa spontanne zapajal
pomenej. Odsudeny v ramci skupinovych aktivit ziskal zakladné informacie o dusSevnej poruche, bol
pouceny o svojom ochoreni, o jeho priznakoch, lie€be aj moznostiach prevencie navratu ochorenia.
V ramci individualnych sedeni so psycholégom prebrata histéria a genéza rozvoja percepénych
poruch u neho samotného, so psycholégom sa zamerali na podporu odsudeného schopnosti robit
vlastné rozhodnutia, aj napriek moznym prebiehajacim porucham vo vnimani. Menovany poucéeny
0 moznosti krizovej intervencie v pripade navratu alebo zvyraznenia hlasov. Okrem vy$Sie uvedenych
terapii bol zaradeny tieZ do edukacnej skupiny zameranej na edukaciu zavislosti. Edukacia zavislosti
bola zvolena ako podporna lieCba, pretoZze jeho primarnym problémom je psychotické ochorenie.
UzZivanie alkoholu je sekundarny problém pri primarnej diagnéze, kedy maladaptivhym spésobom riesil
intrapsychicku tenziu, ktort pocitoval pri exacerbacii psychotického ochorenia. Zaroven sa v8ak u neho
v dbsledku nadmerného pitia eSte viac znizovala schopnost racionalnej kontroly spravania, ktora uz
bola primarne vyrazne oslabena prave psychotickym ochorenim. Z tychto dévodov nebol zaradeny do
rezimovej protialkoholickej lie€by a edukéciou o psychotickom ochoreni a o zavislosti mu boli poskytnuté
dostato¢né informacie o prevencii navratu ochorenia a adaptivnejSich spdsoboch zvladania vnutorného
napatia aj psychotickych priznakov. U odsudeného pozvolne uUplne vymizli poruchy vnimania, je
bez portch v spravani, emoéne-afektivna oblast je u neho dlhodobo zastabilizovana. Co sa tyka
obsahovej stranky myslenia, jedna sa u neho o chronifikované bludné zvysky, ktoré sa nedaju lie¢bou
ovplyvnit, ale nemaju dopad na behaviordlnu oblast, tzn. dosiahnuté Stadium socialnej Uzdravy.
Kritickost' a nahlad na ochorenie je pritomna vo formalnej rovine. Odsudeny bol opakovane pouceny o
nutnosti dodrziavat’ podmienky pripadnej ochrannej ambulantnej lie€by, pouéeniu porozumel, deklaruje
snahu a ochotu sa lie¢be aj v buducnosti podrobovat. Pogas pobytu v societe adaptovany, bez
maladaptivnych alebo agresivnych prejavov v spravani. Opakovane realizované probatérne priepustky,
po¢as ktorych nedoSlo k dekompenzacii psychického stavu, bez akychkolvek agresivnych prvkov
v spravani, bez porusenia abstinencie. V ramci psychiatrickej hospitalizacie mu boli poskytnuté vSetky
informacie o jeho primarnom ochoreni ako aj o sekundarnych problémoch spojenych s nadmernym
uzivanim alkoholu. Vzhladom na postpsychotické zmeny osobnosti a chronifikovany priebeh ochorenia
nepredpokladame, Ze by dihSia hospitalizacia mohla priniest odsudenému dalSie terapeutické benefity.



Je predpoklad, Ze pri pravidelnych psychiatrickych kontrolach s aplikaciou depotnych preparatov
a uzivanim psychofarmakoterapie bude stav pretrvavat aj v ambulantnych podmienkach. Na zaklade
uvedeného priebehu v zavere navrhu skonstatovali, Ze moznosti Ustavnej ochrannej lie€by su vy&erpané,
stav menovaného je stabilizovany. Preto navrhlizmenu formy ochrannej psychiatrickej a protialkoholickej
lie€by z ustavnej na ambulantnu, ktoru bude odsudeny vykonavat v spadovej psychiatrickej ambulancii.

Podla § 74 ods. 2 Tr. z&k., sud zmeni formu ochranného lie€enia, ak uloZzena forma neplni svoj ucel a
mozno dévodne o&akavat dosiahnutie ugelu inou formou. Ustavnu formu ochranného liegenia méze sud
zmenit na ambulantnu formu, ak doterajSi priebeh ochranného lie€enia nasvedCuje tomu, Ze Ustavna
forma uz nie je potrebna a ucel ochranného lie€enia mozno dosiahnut aj ambulantnou formou.

Podla § 74 ods. 4 Tr. z&k., ochranné lie€enie trva, kym to vyZaduje jeho ucel; o zmene jeho formy, o
prepusteni z jeho vykonu alebo jeho ukonéeni rozhoduje sud.

Podla § 446 ods. 1 Tr. por., o zmene spdsobu vykonu ochranného lieCenia alebo zmene druhu
ochranného lie€enia rozhoduje na navrh alebo aj bez navrhu predseda senatu sudu, v ktorého obvode
je zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa ochranné lie€enie vykonava. Ak sud rozhoduje na navrh
prokuratora, zdravotnickeho zariadenia, probacného a media¢ného uUradnika alebo riaditela Ustavu na
vykon trestu odfiatia slobody alebo nemocnice pre obvinenych a odsudenych, rozhodne do desiatich
pracovnych dni od doruenia navrhu sudu. Ak sud potrebuje pre rozhodnutie znalecky posudok,
rozhodne do desiatich pracovnych dni od doru€enia znaleckého posudku.

Podla § 76a ods. 2 Tr. z&k., ochranny dohlad sud uloZi aj vtedy, ak meni ustavnu formu ochranného
lie€enia psychiatrického alebo sexuologického na ambulantnu formu. Ochranny dohfad méze sud ulozit
aj pri zmene ustavnej formy iného druhu ochranného lie¢enia na ambulantnu formu, ak to povazuje
vzhladom na osobu pachatefla a dosiahnutie u¢elu ochranného lie€enia za potrebné.

Podla § 77 ods. 2 Tr. zak., odsudeny alebo pachatel, ktorému sud uloZil ochranny dohlad podfa §
76a, je povinny sa do piatich pracovnych dni od uloZenia ochranného dohladu dostavit' k probaénému
a mediatnému Uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma bydlisko, a v ramci uloZeného
ochranného dohladu je povinny

a) hlasit sa osobne v uréenych lehotéach,

b) oznamovat vopred vzdialenie sa z miesta bydliska; to neplati, ak ide o pravidelne opakujuce sa
vzdialenia, o ktorych bol proba¢ny a media¢ny uradnik vopred informovany, a

¢) podrobit’ sa kontrole dodrziavania lieCebného rezimu.

Podla § 78 ods. 3 veta druha Tr. zak., ochranny dohfad podla § 76a trva, kym to vyZaduje jeho ucel; o
prepusteni z ochranného dohfadu rozhoduje sud.

Podla § 460 ods. 4 Tr. por., o uloZzeni ochranného dohladu podla § 76a Trestného zakona rozhoduje
sud na navrh alebo aj bez navrhu su¢asne s ulozenim ochranného lie€enia ambulantnou formou alebo
sucasne s rozhodnutim o zmene Ustavnej formy ochranného lie€enia na ambulantnd formu. O uloZeni
ochranného dohladu odsudenému, ktory nedodrzZiava rezim uloZzeného ambulantného ochranného
lie€enia, rozhoduje na navrh zdravotnickeho zariadenia sud, ktory ochranné lie€enie uloZil.

Vychadzajuc z vysSie uvedeného samosudkyna preskumala, ¢i dovody ochranného psychiatrického
a protialkoholického lie€enia Ustavnou formou trvaju. Preskimanim pripojeného spisového materialu,
ako aj vyjadrenia oSetrujucej lekarky a primarky Psychiatrickej lie€ebne Suclany, je preukazané,
Ze doteraj8i priebeh ochranného lie€enia nasvedCuje tomu, Ze vzhfadom na su€asny stabilizovany
stav odsudeného, ustavna forma psychiatrického a protialkoholického lie€enia uz nie je potrebna
a ucel ochranného lie€enia mozno dosiahnut’ aj ambulantnou formou. Uvedenému zdveru nasvedé&uju
i opakovane realizované probatérne priepustky, po€as ktorych nedoS$lo k dekompenzacii psychického
stavu, bez akychkolvek agresivnych prvkov v spravani, bez porusenia abstinencie odsiudeného. Pritom
z navrhu na zmenu ochranného lie€enia tiez vyplyva, Ze vzhfadom na postpsychotické zmeny osobnosti
a chronifikovany priebeh ochorenia u odsudeného nie je predpoklad, Ze by dlhSia hospitalizacia
mohla priniest odsidenému dalSie terapeutické benefity. Na zaklade uvedeného teda v sucasnosti
existuju objektivne dévody na zmenu formy ochranného psychiatrického a protialkoholického lieCenia
u odsudeného z uUstavnej na formu ambulantnu, nakolko mozZnosti Ustavnej ochrannej lieCby su
vyCerpané a stav odsudeného je stabilizovany.



Preto samosudkyria rozhodla tak, ako je uvedené vo vyroku tohto uznesenia, t.j. zmenila formu vykonu
ochranného psychiatrického a protialkoholického lie€enia u odsudeného z formy Ustavnej na formu
ambulantnu a zaroveri odsudenému ulozila aj ochranny dohlad, ktory sud v zmysle § 76a ods. 2 Tr.
z&k. obligatérne (povinne) uklada, ak meni Ustavnu formu ochranného lieCenia psychiatrického na
ambulantnu formu.

Sud zdbrazhuje povinnost odsudeného dostavit sa do piatich pracovnych dni od ulozenia
ochranného dohladu k proba&nému a mediaénému uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma
bydlisko.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu je pripustna staznost, ktord mozno podat do troch pracovnych dni odo dria jeho
oznamenia prostrednictvom podpisaného stidu na Krajsky sud v Ziline. O pripadnej staznosti rozhoduje
Krajsky sud v Ziline. Staznost mézu podat v prospech odstdeného aj osoby, ktoré by mohli podat
v jeho prospech odvolanie. Staznost ma odkladny uc¢inok. Opravnena osoba sa mdze staznosti vyslovne
vzdat.



