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Uznesenie

Samosudkyna Okresného sudu Martin A. A. B., vo veci odsudeného C. D., o navrhu Psychiatrickej
lieCebne Suc€any na zmenu formy vykonu ochranného psychiatrického lieCenia Ustavnou formou
u odsudeného, dia 27.08.2024 v Martine, takto

rozhodol:

|. Podla § 446 ods. 1 Tr. por., zdbvodu uvedeného v § 74 ods. 2 Tr. zak., meni spdsob vykonu ochranného
psychiatrického lie€enia u odstideného C. D., nar. XX.XX.XXXX v E., trvale bytom F. XXX/XX, D. G.
H., t.&. v Psychiatrickej lieCebni Su€any, ulozeného mu rozsudkom Okresného sudu Trendin sp.zn.
1T/21/2024 zo dha 09.04.2024, pravoplatnym dfia 09.04.2024, z formy Ustavnej na formu ambulantna.

Il. Podla § 460 ods. 4 Tr. por., z dévodu uvedeného v § 76a ods. 2 Tr. zak., uklada odsudenému C. D.
ochranny dohlad, ktory bude vykonavat podla konkrétneho uréenia probaénym a mediaénym uradnikom
v mieste bydliska odsudeného, ku ktorému ma povinnost dostavit sa do piatich pracovnych dni od
ulozenia ochranného dohladu.

odovodnenie:

OSetrujuca lekarka Psychiatrickej lie€ebne Suany MUDr. Martina Suchd a primarka Psychiatrickej
lie€ebne Su€any MUDr. Alena Bubniakova podali dria 14.08.2024 na tunajSom sude navrh na zmenu
formy vykonu ustavného ochranného psychiatrického lie€enia u odsudeného C. D. z formy Ustavnej na
formu ambulantnu.

Zo spisoveého materialu Okresného sudu Trenc&in sp.zn. 1T/21/2024 vyplyva, Ze rozsudkom
Okresného sudu Trenéin sp.zn. 1T/21/2024 zo difia 09.04.2024, pravoplatnym dnia 09.04.2024,
sud schvalil dohodu o vine a treste uzatvorend medzi prokuratorkou Okresnej prokuratury Tren&in
a obvinenym C. D., ktorym rozsudkom obvineného uznal za vinného z precinu nebezpe&ného
prenasledovania podfa § 360a ods. 1 pism. b), pism. c¢) Tr. zak., za o mu ulozil trest odniatia slobody
vo vymere 7 mesiacov, vykon ktorého podmienecne odlozZil s probacénym dohfadom na skuSobnu
dobu v trvani 2 roky. Zaroveri obvinenému uloZil obmedzenie, a to zdkaz kontaktu s posSkodenou
v akejkolvek forme vratane kontaktovania prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby alebo
inymi obdobnymi prostriedkami, a tieZ povinnost nepribliZit sa k poskodenej na vzdialenost mensiu ako
50 metrov, nezdrziavat sa v blizkosti jej obydlia, kde poSkodena Zije, a obvinenému tieZ ulozil ochranné
psychiatrické lie€enie ustavnou formou. V znaleckom posudku v predmetnom konani bolo odsudenému
zaverované, Ze netrpi duSevnou poruchou v pravom zmysle slova, teda predovSetkym psychézou,
¢ize najma bludom (napriklad erotomanickou paranojou). U odsudeného bola pritomna tzv. ZmieSana
porucha osobnosti, dg. F61 podla MKCh, konkrétne s prejavmi astenickej, schizoidnej a uzkostne;j
osobnosti. Tieto limity jeho osobnosti, najmd v schopnosti medzifudskych kontaktov a zvladania
nezdarov, odmietnutia zo strany inych fudi, spésobovali u odsudeného tak vyznamny vnutorny konflikt,
ktory nezvladal riedit adaptivne, dospelo, a len tazko ovladal svoje tuZzby a nimi motivované konanie.
Jedna sa o tazku zmieSanu poruchu osobnosti, vyZadujucu si lieCbu i dalSie odborné sledovanie.
Znalec odsudenému navrhol ulozZit ochranné lieCenie psychiatrické Ustavnou formou, a to za ucelom



nastavenia na spravne korigujucu medikaciu, ufah€ujuc do budidcna odsudenému lepSie zvladat’ svoje
konanie. Vzhfadom na tazku zmieSanu poruchu osobnosti so stazenym ovladanim svojho konania
z psychiatrického hladiska méze byt podla znalca pobyt odsudeného na slobode pre spolognost rizikovy
a potencialne nebezpecny, pokial sa nebude lie€it a bude pokradovat’ v protipravnom konani.

Z navrhu oSetrujucej lekarky a primarky Psychiatrickej lieCebne Su¢any vyplyva, Ze odsudeny bol
hospitalizovany v Psychiatrickej lieCebni Su€any dria 09.04.2024. V znaleckom posudku je zaverovana
ZmieSana porucha osobnosti (astenicka, schizoidna, uzkostna), netrpi dusevnym ochorenim v pravom
zmysle. Jadrovym problémom jeho osobnosti je sebaobraz, interpersonalne vztahy a nedostato¢na
kontrola impulzov. Z hladiska diff. dg. nalez sved&i o pritomnosti zmieSanej poruchy osobnosti so
zavislymi, vyhybavymi a nutkavymi ¢rtami. Od prijatia do Psychiatrickej lieCebne Sugany je odsudeny
pokojny, afektivita vélovo kontrolovand bez vykyvov, emotivita nezreld, osobnost disharmonicky
Strukturovana, kompenzovand, anman. abuzus psychoaktivnych latok (THC, alkohol, metamfetamin).
V ramci stabilizacie osobnosti boli nasadené peroralne atypické antipsychotika s dobrym efektom, bez
neziaducich uc€inkov. Odsudeny bol zaradeny do individualnej psychoterapie
so zameranim na dosledky trestnej Cinnosti, pre ktoru bola nariadena ochranna liecba, a taktiez do
rezimovych psychoterapeutickych aktivit s ciefom postupnej rehabilitacie a resocializacie. Rezimové
opatrenia odsudeny dodrziava, v lieCbe spolupracuje, v skupinovych terapiach zdielny, dlhodobo bez
afektivnych vykyvov, bez behaviordlnych poruch, v societe nerusivy, nekonfliktny, emocne stabilny,
usmernitelny, aktivne sa zapaja do rezimu oddelenia. Poc¢as terapeutickych vychadzok bol viac otvoreny,
zdielnejsi, snazil sa o sociadlne prispbsobivé spravanie. Stav odsudeného dlhodobo stabilizovany,
bez vykyvov, bez vykyvov emotivity a afektu, verbalizuje motivaciu pre dalSiu pravidelnu ambulantnu
lie€bu. Dodrziaval lieCebny rezim, edukovany o podmienkach ambulantnej ochrannej psychiatrickej
lie€by. V psychosociadlnej a psychorehabilitatnej terapii ochotne kooperoval, nevyskytli sa Ziadne
ruSivé prejavy v spravani, odsudeny dlhodobo bez behavioralnych poruch, v societe nekonfliktny,
osobnostne kompenzovany, prezentuje postoje, Ze sa nebude dopustat trestnej ¢innosti. Na zaklade
uvedeného priebehu v zavere navrhu skonstatovali, Ze lie€ba splnila svoj ucel, pricom je predpoklad,
Ze pri pokraCovani v psychoterapeutickoni vedeni, uzivani doporu€enej medikacie a pravidelnom
absolvovani ambulantnych kontrol bude tento stav aj nadalej pretrvavat. Preto navrhli zmenu formy
ochrannej psychiatrickej lieCby z ustavnej na ambulantnu, ktord bude odsudeny vykonavat v spadovej
psychiatrickej ambulancii

Podla § 74 ods. 2 Tr. z&k., sud zmeni formu ochranného lie€enia, ak uloZzena forma neplni svoj ucel a
mozno dévodne o&akavat dosiahnutie ugelu inou formou. Ustavnu formu ochranného liegenia moze sud
zmenit na ambulantnu formu, ak doterajSi priebeh ochranného lie€enia nasvedCuje tomu, Ze Ustavna
forma uz nie je potrebna a ucel ochranného lie€enia mozno dosiahnut aj ambulantnou formou.

Podla § 446 ods. 1 Tr. por., o zmene spOsobu vykonu ochranného lieCenia alebo zmene druhu
ochranného lie€enia rozhoduje na navrh alebo aj bez navrhu predseda senatu sudu, v ktorého obvode
je zdravotnicke zariadenie, v ktorom sa ochranné lie€enie vykonava. Ak sud rozhoduje na navrh
prokuratora, zdravotnickeho zariadenia, probacného a mediaéného uUradnika alebo riaditela Ustavu na
vykon trestu odfiatia slobody alebo nemocnice pre obvinenych a odsudenych, rozhodne do desiatich
pracovnych dni od doruenia navrhu sudu. Ak sud potrebuje pre rozhodnutie znalecky posudok,
rozhodne do desiatich pracovnych dni od doru€enia znaleckého posudku.

Podla § 76a ods. 2 Tr. z&k., ochranny dohlad sud uloZi aj vtedy, ak meni ustavnu formu ochranného
lie€enia psychiatrického alebo sexuologického na ambulantnud formu. Ochranny dohfad méze sud ulozit
aj pri zmene ustavnej formy iného druhu ochranného lie¢enia na ambulantnu formu, ak to povazuje
vzhladom na osobu pachatefla a dosiahnutie u¢elu ochranného lie€enia za potrebné.

Podla § 77 ods. 2 Tr. zak., odsudeny alebo pachatel, ktorému sud uloZil ochranny dohlad podfa §
76a, je povinny sa do piatich pracovnych dni od uloZenia ochranného dohladu dostavit' k probaénému
a mediatnému Uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma bydlisko, a v ramci uloZeného
ochranného dohladu je povinny

a) hlasit sa osobne v uréenych lehotéach,

b) oznamovat vopred vzdialenie sa z miesta bydliska; to neplati, ak ide o pravidelne opakujuce sa
vzdialenia, o ktorych bol proba¢ny a mediacny uradnik vopred informovany, a

¢) podrobit’ sa kontrole dodrziavania lieCebného rezimu.



Podla § 78 ods. 3 veta druha Tr. zak., ochranny dohfad podla § 76a trva, kym to vyZaduje jeho ucel; o
prepusteni z ochranného dohfadu rozhoduje sud.

Podla § 460 ods. 4 Tr. por., o uloZeni ochranného dohladu podla § 76a Trestného zakona rozhoduje
sud na navrh alebo aj bez navrhu su¢asne s ulozenim ochranného lie€enia ambulantnou formou alebo
sucasne s rozhodnutim o zmene Ustavnej formy ochranného lie€enia na ambulantnu formu. O uloZeni
ochranného dohladu odsudenému, ktory nedodrZiava rezim uloZzeného ambulantného ochranného
lie€enia, rozhoduje na navrh zdravotnickeho zariadenia sud, ktory ochranné lie€enie uloZzil.

Vychadzajuc z vysSie uvedeného samosudkyna preskumala, ¢i dovody ochranného psychiatrického
lie€enia ustavnou formou trvaju. Preskiumanim pripojeného spisového materialu, ako aj vyjadrenia
oSetrujucej lekarky a primarky Psychiatrickej lieCebne Sucany, je preukazané, ze vzhladom na su&asny
stabilizovany stav odsudeného, Ustavna forma psychiatrického lie€enia splnila svoj ucel, nadalej v8ak
podla oSetrujucej lekarky a primarky Psychiatrickej lieCebne Suany pretrvavaju dévody ochranne;j
psychiatrickej lieCby ambulantnou formou.

Preto samosudkyria rozhodla tak, ako je uvedené vo vyroku tohto uznesenia, t.j. zmenila formu vykonu
ochranného psychiatrického lie€enia u odsudeného z formy ustavnej na formu ambulantnu a zaroven
odsudenému ulozila aj ochranny dohlad, ktory sud v zmysle § 76a ods. 2 Tr. zak. obligatérne (povinne)
uklada, ak meni ustavnu formu ochranného lie€enia psychiatrického na ambulantnu formu.

Sud zdbrazhuje povinnost odsudeného dostavit sa do piatich pracovnych dni od ulozenia
ochranného dohladu k proba&nému a mediaénému uradnikovi okresného sudu, v ktorého obvode ma
bydlisko.

Poucenie:

Proti tomuto uzneseniu (proti vyroku I. a Il.) je pripustna staznost, ktord mozno podat do troch
pracovnych dni odo dna jeho oznamenia prostrednictvom podpisaného sudu na Krajsky sud v Ziline.
O pripadnej staznosti rozhoduje Krajsky sud v Ziline. Staznost (proti vyroku I. a 1l.) ma odkladny ucinok.



